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Alors que I'été arrive et que notre belle commune se pare de ses plus beaux atours, c’est avec plaisir que
je vous adresse ces quelques mots pour notre bulletin municipal de juillet. Cette période estivale est toujours
propice aux moments de détente, de partage et de convivialité. C’est aussi I'occasion de faire un point sur les

travaux en cours, les projets a venir et, bien sdr, sur tous les événements qui vont agrémenter votre été.

Le chantier de rénovation de la salle des fétes approche de son terme et devrait étre achevé d’ici
la fin septembre. Malheureusement, les travaux concernant 'aménagement du carrefour du Corboulo et la
construction de la nouvelle garderie ont été repoussés au début de I'année 2025, car nous n’avons pas obtenu
les subventions espérées en 2024. La réalisation de la deuxieme tranche du lotissement devrait également

commencer au printemps 2025.

Coté festivités, deux concerts sont programmeés : le premier aura lieu le 27 juillet avec le « Bal Atypik » et

les 30 et 31 ao(t avec le festival « Noctambulerie ».

L'été est également le moment idéal pour profiter de notre patrimoine naturel exceptionnel. Nos sentiers
de randonnée, nos espaces verts et les rives du lac et du Blavet sont autant de lieux ou il fait bon se ressourcer.
La commune a engagé des actions pour valoriser ces espaces afin qu’ils demeurent accessibles a tous et protégés
pour les générations futures. Je pense en particulier au jardin CoopéraTerre et au verger communal. Merci a tous

les bénévoles et aux associations qui ont contribués a réaliser ces beaux projets.
Je tiens également a souligner 'importance de la solidarité et du vivre-ensemble, valeurs chéres a notre
communauté. En cette période estivale, pensons a nos voisins, notamment les plus isolés et les plus vulnérables.

Un petit geste, une visite, une attention peuvent faire toute la différence.

Je vous souhaite un trés bel été, que vous soyez en vacances ou chez vous a Saint-Aignan.

Eric Le Denmat, Maire




Travaux réalisés en ce début d’année 2024 :

* Aire de camping-cars : Petits travaux pour remettre en route la douche et les WC,
déssouchage des arbres en bordure du terrain.
» Agrandissement de la salle René Aneés en cours : fin des travaux prévue pour fin

septembre
* Restauration du beffroi du clocher de I'église Bardage en bois de la cuisine de la salle
René Anés en cours de pose.
Travaux prévus pour la fin d'année ou 2025: T TN D

* Voirie : Bézidel vers Pen er Rabine / Porh Antoine vers Toul er Reh

 Restauration des sanitaires des vestiaires de I'aire des camping-cars. Installation de
bornes électriques.

¢ Installation d’une table de pique-nique et de bancs au verger communal
 Restauration de la pierre armoriée de I'église

» Début des travaux de sécurisation du carrefour du Corboulo (2025)

e Construction de la nouvelle garderie (2025)

Déssouchage a l'espace
Emile Le Lan.

La mairie a validé un projet innovant pour
répondre aux besoins croissants de notre garderie : une K
yourte accueillera bientot nos petits Saint-Aignanais ! Avec ?"‘ :
I'augmentation du nombre d’enfants fréquentant la cantine, S 3
les tables de déjeuner ont envahi I'espace de la garderie,
rendant la piece actuelle trop étroite pour accueillir ﬂ.-—
confortablement tous les enfants. Face a cette situation, les | gﬁ:ﬂ{

élus ont opté pour une solution originale et économique :
I'installation d’une yourte.

Ce choix a été guidé par plusieurs raisons. Tout
d’abord, la yourte choisie respecte toutes les normes des
Etablissements Recevant du Public (ERP), garantissant ainsi
la sécurité et le confort des enfants. Ensuite, la société La
Yourte Francaise a été retenue pour réaliser ce projet, grace
a son expertise et a la qualité de ses constructions.

Nous espérons pouvoir lancer les travaux
d’installation de la yourte début 2025, en fonction des
finances de la mairie. Elle sera installée a la place de la serre
communale, située derriére la cantine, apres un nécessaire
terrassement du sol.

Exemples de yourtes de I'entreprise La Yourte Frangaise.

Cette solution présente de nombreux avantages. En plus d’étre beaucoup plus économique que les constructions
modulaires traditionnelles, la yourte offre une rapidité d’installation appréciable. De plus, son espace chaleureux et atypique
se préte parfaitement a un usage périscolaire comme la garderie. Les enfants pourront ainsi profiter d’'un environnement
accueillant et convivial, un véritable cocon entre I'école et la maison.

Nous sommes impatients de voir ce projet se concrétiser et de pouvoir offrir a nos enfants un espace de
garderie adapté et agréable. Nous vous tiendrons informés des avancées de ce projet dans les prochains mois.
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Les travaux ont commencé en début d’année et sont en bonne voie de
finalisation. La fin des travaux est prévue pour la fin du mois de septembre. Une
inauguration officielle aura lieu fin septembre ou début octobre, marquant la
réouverture de la salle.

A partir de ce moment, les associations pourront de nouveau utiliser la
salle pour leurs activités réguliéres. La salle des fétes sera également disponible
a la location pour des événements tels que des mariages, des anniversaires et
diverses fétes. La municipalité de Saint-Aignan se réjouit de ces améliorations qui
contribueront au dynamisme et a la convivialité de la commune. Les habitants
pourront bientot profiter d’'une salle des fétes modernisée et agrandie, répondant
mieux a leurs besoins et attentes.

La nouvelle entrée de la salle en
cours d'aménagement.

: L L L F |
vaglili ™ mm
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Agrandissement du c6té de
I'impasse des Hortensias.

/\/OWe“e Air‘e J)Accven'l Jes Camloi/l

Les travaux d'aménagement de la nouvelle aire d’accueil des camping-cars a Saint-Aignan, située sur I'ancien terrain de
football, progressent bien et promettent d’offrir un cadre agréable et fonctionnel aux visiteurs.
Pour offrir un confort optimal aux camping-caristes, des arbres ont été plantés afin de créer de 'ombre naturelle pour les
places de stationnement. Ces arbres, une fois matures, fourniront une protection bienvenue contre le soleil, rendant le séjour
des visiteurs plus agréable.

Les peintures sont en cours dans la salle René Aneés. La nouvelle scene est en cours de construction.

Les toilettes et la douche, situées dans les vestiaires de I'ancien terrain de foot, ont été rapidement remis en état
pour assurer un service minimum deés a présent. Ces premieres interventions permettent de répondre aux besoins essentiels
des camping-caristes en attendant un réaménagement complet des vestiaires. Ce réaménagement a venir vise a améliorer
significativement I'accueil et le confort des visiteurs. En complément de I'existant, I'installation de bornes électriques est
actuellement a I'étude. Ces bornes permettront aux camping-caristes de bénéficier de I'électricité sur place, améliorant ainsi
les services offerts et rendant l'aire d’accueil encore plus attractive.

Laménagement de cette nouvelle aire d’accueil s’inscrit dans la volonté de Saint-Aignan de développer un tourisme de
qualité et de rendre la commune plus accueillante pour les voyageurs. Une fois tous les travaux terminés, l'aire d’accueil des
camping-cars offrira un espace confortable, bien équipé et ombragé, parfait pour les séjours de courte ou longue durée.

-

Les arbres plantés pour apporter de 'ombre aux camping-cars et les places stabilisées en cas de sol humide. 3



Pour préserver notre environnement naturel et éviter
tout risque d’incendie, il est crucial d’adopter des comportements

responsables, notamment aux abords des zones sensibles comme les F x 0 E
foréts, les friches et les landes. E U DE F R T

Allumer un feu en pleine nature peut sembler anodin, mais cela 1 feu yur 2 e5t In conséquence.d'une Imprudance
représente un danger considérable pour la sécurité des personnes, Q by
des biens et de notre écosystéme fragile. 5

A

Chaque été, la fréquence des incendies augmente, malgré (3
I'interdiction formelle d’utiliser du feu. Les contrevenants encourent -
des amendes séveres pouvant atteindre 135 €.

Ensemble, engageons-nous a protéger notre magnifique cadre de vie a Saint-Aignan. Soyons vigilants et respectueux
des consignes pour préserver notre environnement naturel intact.

Le vendredi 17 mai dernier, une trentaine de personnes se
sont retrouvées au verger communal pour assister a la présentation
publique du jardin CoopéraTerre de Saint-Aignan.

Le projet CoopéraTerre consiste a la création de 30 jardins

collectifs, ouverts a tous, sur 3 territoires centre-bretons : Pontivy
Communauté, Loudéac Communauté Bretagne Centre et le Pays COB
(Centre Ouest Bretagne).

C’est un projet qui a vu le jour sur une initiative de I'association ABC
(Alimentation Bien Commun) qui gere « Le jardin qui cache la forét »
dans la zone de Tréhonin au Sourn. Il est financé par la Fondation de
France et les communautés de communes.

Chaque jardin bénéficie d’'un accompagnement gratuit pendant 3 ans
pour concevoir le jardin, réaliser les plantations et créer un collectif Présentation du jardin CoopéraTerre au verger communal.
local autonome au terme de ces 3 années.

Pour les 10 jardins de Pontivy Communauté, ce sera Héléne Moreau de I'association ABC qui nous accompagnera tout
au long de ce projet. Pour les jardins de Loudéac Communauté, ce sera un intervenant de la MFR de Loudéac, et pour le COB,
ce sera 'Ecodomaine du Bois du Barde qui gérera ce projet.

Le but de ce réseau de jardins est de créer des espaces conviviaux, de participation citoyenne, de partage, via des pratiques de
jardinages respectueuses de I'environnement et de la biodiversité. || permet de s’interroger sur notre impact sur le sol vivant,
ainsi que sur notre dépendance ou notre autonomie alimentaire a I'échelle locale.

La présentation de ce projet faite le 17 mai a été menée par Héléne Moreau et Jean-Yves Quentel (co-président d’ABC),
en collaboration avec la commission Environnement & Paysage de Saint Aignan. Elle a débutée par une petite présentation
ludique de chacun : nous avons formé un grand cercle et chacun s’est présenté tour a tour en donnant son nom, en disant
depuis combien de temps il/elle vit a Saint-Aignan et en complétant la phrase suivante : « Pour moi, dans un jardin idéal il y
a... ». Les mots de « partage », « biodiversité » et toute une série de petits et plus grands animaux ont souvent été cités.
Ensuite, Héléne a présenté le projet CoopéraTerre ainsi que sa charte.

Une bonne averse s’étant invitée a ce moment convivial, nous nous sommes repliés dans la salle Ti an Dud pour
poursuivre nos échanges. La convention a été signée, le maire a pris la parole pour remercier les personnes présentes et
assurer le soutien de la commune dans ce projet. En effet, 'accompagnement de 3 ans par Héléne est entierement financé,
ainsi qu’un peu de matériel, les animations, des ateliers divers et variés... Mais la commune s’engage néanmoins a mettre a
disposition un terrain (le verger communal), et a fournir quelques équipements comme une cabane a outils ou des matériaux...

A Saint-Aignan, nous souhaiterions notamment orienter ce projet pour créer un espace nourricier pour la restauration
scolaire. Pour cl6turer cette soirée de présentation, un pot a été offert aux participants. 15 personnes se sont inscrites dans la
liste d’émargement pour la création du futur collectif local, ce qui est déja tres bien pour commencer.

Si vous étes intéressés par ce projet, il est possible de I'intégrer a tout moment alors n’hésitez pas a contacter la mairie !
1
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La commune de Saint-Aignan avance dans son projet
de viabilisation de la deuxiéme tranche du lotissement sur la
parcelle de 14 772 m? située derriére |la premiére partie du
lotissement.

Aprés la délibération du ler septembre 2022
approuvant cette réalisation, deux esquisses du cabinet
NICOLAS ont été étudiées par la commission travaux le
18 septembre 2023. Il a été décidé de retenir le plan de
composition n°2, composé de 11 lots. La composition n°1
en comportait 13. Cette décision repose sur la considération
gue, pour une commune rurale comme Saint-Aignan,
certaines parcelles du plan de composition n°1 étaient trop
petites. Le conseil municipal a validé cette proposition,
mettant en avant 'importance d’offrir des terrains de taille
adéquate pour répondre aux besoins des futurs résidents.

Les travaux de viabilisation de cette deuxieme
tranche du lotissement devraient commencer entre la fin de
'année 2024 et le début de I'année 2025, en fonction des
finances de la commune.

Ce projet représente une étape importante dans le

1= développement de Saint-Aignan, visant a attirer de nouveaux
E : habitants et a dynamiser le bourg. La commune se réjouit
‘ i drim = e des avancées et reste engagée a suivre de prés la progression
| G e |EGHELLE 17800 _ o des travaux pour assurer la réussite de ce projet crucial.
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Nous sommes ravis d’annoncer le lancement de deux visites virtuelles immersives qui mettent en lumiére le
riche patrimoine de notre commune. Réalisées par I'entreprise Kerdrone, ces visites permettent de découvrir I'église
de Saint-Aignan et la chapelle Saint-Tréphine de maniére innovante et accessible a tous.

Plongez dans I’histoire de notre église grace a une visite virtuelle a 360 degrés. Admirez la verriére de chevet,
le blason, I'arbre de Jessé et le retable de la Trinité, tout en découvrant des anecdotes et des faits historiques
captivants. Cette visite peut étre suivie en direct sur un smartphone, rendant I'expérience encore plus ludique
pour les enfants et enrichissante pour tous les visiteurs de I'église, qui est ouverte au public. Perchée au-dessus du
barrage de Guerlédan, la chapelle Saint-Tréphine est désormais accessible virtuellement. Explorez son intérieur et
découvrez ses secrets et légendes locales, méme si la chapelle est fermée au public.

Ces visites sont disponibles sur le site internet de la mairie —
de Saint-Aignan, dans le menu Patrimoine, page Eglise et Chapelles. .ﬁ*ﬁ#,'-mr‘
De plus, des panneaux avec QR codes ont été installés a I'entrée de YW
I’église et devant la chapelle Sainte-Tréphine. En scannant ces codes & Eg
avec un smartphone, vous pouvez accéder instantanément aux : T . Wi Vichsfla B
visites virtuelles.

Nous vous invitons a redécouvrir notre patrimoine local
d’une maniere nouvelle et passionnante. Que vous soyez un habitant
curieux, un passionné d’histoire ou simplement a la recherche d’une

activité ludique pour vos enfants, ces visites virtuelles sauront vous
ca ptiver. Le QR Code permettant d’accéder a la visite virtuelle.
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Classe découverte pour les éléves du CP au CM2 :

Aié/mn

Du 11 au 15 mars 2024, les éléves de CP-CE1-CE2-CM1 et
CM2 de I'école sont partis en classe découverte a Chailles, a c6té de
Blois (41).
Les éleves et leurs accompagnatrices ont remonté le temps en
s’initiant aux danses de la Renaissance, a I’héraldique (art des
blasons) et a la taille de pierre de tuffeau.
IIs ont visité les chateaux d’Amboise et de Chambord, avec son
célebre escalier a double révolution. Les éléves ont également visité
la maison de Léonard de Vinci, le Clos Lucé, et ont découvert ses
multiples inventions.

N o . Les éleves de I'école devant le chateau de Chambord.
Lors de la derniére soirée, un banquet style Renaissance (pas de

couverts ni de serviettes !) a été organisé ainsi qu’un bal costumé,
comme a I'époque ! Quel voyage dans le temps !

Rencontre sportive tennis USEP (union sportive des écoles publiques)
avec le réseau les korrigans :

Le mardi 21 mai, les éléves du CP au CM2 ont participé a une
apres-midi tennis organisée par 'USEP dans les locaux du tennis club
de Pontivy. lls y ont retrouvé leurs camarades du réseau des écoles de
Silfiac et Séglien pour s’affronter sur différents jeux : 1,2,3 soleil avec
une raquette et une balle de tennis, le cornet (rattraper la balle dans un
plot)...

Les éleves ont passé une bonne apres-midi méme si les éléves plus agés
auraient préféré s’affronter avec une raquette et une balle que de faire
que des jeux ! Cette expérience sera a renouveler 'année prochaine en
tenant compte des remarques évoquées...

Les enfants du réseau des Korrigans en pleine partie de jeu.

Sortie exposition Abbaye de Bon Repos :

Le 11 juin, les éleves de la classe maternelle se sont rendus
a 'abbaye de Bon Repos pour découvrir I'exposition d’un auteur
illustrateur Christian Voltz. lls ont ensuite participé a deux demi-journées
d’ateliers : rallye photo autour de I'abbaye, fabrication d’un personnage a
la maniére de l'auteur-illustrateur. Ils ont pique-niqué sur place et profité
du lieu pour passer une belle sortie de fin d’année. C’est une trés belle
exposition a laquelle nous invitons les parents a y retourner en famille.

Les maternelles a 'Abbaye de Bon repos.

Projet TADIG BRIK avec la compagnie Vorba :

En préparation de la féte des mémes, les éleves ont
accueilli sous la pluie I'arrivée de la compagnie Vorba avec son
cheval et ses roulottes le jeudi précédent la féte des mémes.
Rencontre avec les artistes qui nous ont présenté leur projet. Le
vendredi, sur I'ensemble de la journée, les éléves ont construit
le chateau du « chevalier sans peur », spectacle proposé le jour
de la féte des mOGmes. La construction s’est déroulée par tranche
de 45 minutes pour environ 10 éléves. Le chateau s’est construit
par étapes : les plus petits ont démarré le chantier et au fur et

£ Bl 2 0o a mesure de la montée du chateau, les plus grands de I'école
Les enfants écoutant les explications avant ont terminé. C’était un travail collaboratif mais surtout trés
la construction du chateau. pédagogique car les éléves avaient des photos codées afin de

6 prendre les pieces nécessaires et les installer.



Ateliers bricolages partagés pour préparer la féte des momes :

Lamicale laique a proposé aux éleves d’étre acteurs de la
préparation de la féte de | “école en participant a la fabrication de
divers jeux. Nous nous sommes engagés a fabriquer des bateaux pour
la péche a la ligne, un jeu d’agilité électrique pour un stand et des
décorations pour I'espace de la féte. Nous avons banalisé les 2 jours
du retour des vacances de printemps, les 6 et 7 mai, avant le long
pont pour préparer cette féte. Nous avons fait des groupes d’environ
10 éleves en mélangeant tous les dges. Sur les 2 jours, chaque groupe
passait dans différents ateliers : fabrication de décors, fabrication
de bateaux, défi sciences et sport. Le jeu d’agilité électrique a été
exclusivement préparé par les CM2. Une fois encore, nous avons pu
observer les qualités d’entraides et de coopérations entre nos éléeves
tant dans les ateliers sportifs que techniques.

Une année de passée et encore une fois une
année bien chargée pour UAmicale laique de I'école de
Saint-Aignan. Certes le bureau est resté inchangé, mais de
nouveaux projets ont vus le jour. Il fallait voir grand cette
année, afin de financer les projets culturels, artistiques et
sportifs proposés aux enfants.

Les deux classes de primaire ont eu la chance de partir
pour un grand voyage dans I'Histoire de France en visitant
les Chateaux de la Loire, la demeure de Léonard de Vinci.
IIs ont pu apprendre I'art de la sculpture sur pierre, les
danses de la Renaissance et bien d’autres choses encore. lls
en sont revenus des étoiles dans les yeux et des souvenirs
plein la caboche.

Pour financer ces événements de grandes ampleurs
les parents d’éleves ont donnés de leur personne et
nombreux se sont engagés sur des projets tout au long
de I'année. Afin de récolter un maximum de fonds pour
I’école, les projets ont été ouverts a tous les habitants de
Saint-Aignan : vente d’arbres fruitiers en début d’année
scolaire, vente de chocolats pour Noél, puis pizzas a
emporter, plants potager, jus de pommes... Les initiatives
ont été nombreuses. Cette année, des parents d’éléves
ont également proposé une activité artistique novatrice,
la réalisation de cartes postales avec des encres végétales
réalisées a partir de jus de choux, de gales et de clous.
Cette activité a été plébiscitée par les enfants qui ont adoré
travailler ensemble sur les dessins, et ils sont d’autant plus
fiers que leur projet a été récompensé par les Trophées de Pour 'Amicale, 'année s’est terminée en beauté avec
la Vie Locale au niveau local et méme départemental. I'organisation de la Féte des Momes. Lidée était de faire de
la petite kermesse de I'école un projet de grande envergure
qui attirerait du public venu de I'extérieur, tout Saint-Aignan
mais aussi des communes alentours. Nous sommes partis
sur une féte de village, certes tournée vers les enfants avec
leur déambulation déguisée dans la ville et leur spectacle
de fin d’année mais aussi pour un tout autre public. Grands
et moins grands, tout le monde pouvait y trouver de quoi
s’amuser avec des spectacles, jeux forains, et concerts.

Stands des jeux lors de la kermesse.

Nous espérons que cette premiére édition vous a
plu, et nous sommes déja sur I'organisation de la prochaine,
Défilé des enfants dans le bourg de Saint-Aignan. alors tenez-vous préts. 7




Focus cette fois-ci sur le petit atelier de
Maroquinerie de Claire Decressaint, situé a Botcol dans la
maison familiale.

C’est la que Claire dessine et réalise ses sacs, ceintures,
portefeuilles et autres accessoires en cuir. Nous avons la
une créatrice autodidacte qui se forme petit a petit a cette
pratique noble du travail du cuir en respectant le mieux
possible ses ambitions et son éthique, avec ses moyens.

Pour commencer, Claire est née a Compiegne, en
Picardie, il y a 33 ans. Depuis ses 9 ans elle vit en Bretagne
avec son frére ainé et ses parents. Elle a étudié a Pontivy,
Nancy en passant par Rennes ou elle a également fait
ses premieres expériences professionnelles. Claire a un
bagage varié de formation allant des langues étrangéres,

a la sociologie, aux sciences de I"éducation et enfin a
I’herboristerie. En parallele de ses études elle travaille dans
I'animation puis en tant que surveillante.

Durant I'été 2020, elle rejoint ses parents déja
installés a Saint-Aignan depuis 2015. Claire se ressource
dans cet écrin de verdure et se projette trés vite sur une
activité autour de la couture. Fille de couturiere et petite-
fille de couturiere de profession, elle maitrise déja les
bases. En Novembre 2020, Claire crée sa micro entreprise,
elle fabrique alors principalement des accessoires en tissus
(et un peu de cuir). Son intérét pour le travail du cuir est
déja présent depuis quelques années, elle finit par laisser
de coté le travail du tissu. De projets en projets, toutes les
opportunités sont bonnes pour se lancer de nouveaux défis.
Claire « apprend en allant » comme elle dit. Autodidacte,
elle se forme en faisant, en cherchant. Les vidéos Youtube
et les conseils avisés de professionnels rencontrés autour de
cette pratique lui ont été d’une aide précieuse. Choisir son
point de couture, utiliser un fil adapté, gérer 'étanchéité,
étre attentive a ne pas créer de fragilité... Claire se
professionnalise, ce qui lui vaut déja les compliments de la
part de ses pairs. Elle coud aujourd’hui son cuir de plus a
la main, au « point sellier » (une technique qui différencie

notamment son travail de la maroquinerie cousue machine).

Petit a petit le cceur de sa pratique et I'identité
de son activité se précise pour s’axer exclusivement sur
les créations en cuir : sacs, porte-monnaie, porte-cartes,
portefeuilles, ceintures ou tout autre projet sur mesure qui
pourrait vous faire plaisir ! Le choix de cette matiére, noble
et durable, utilisée depuis la nuit des temps, lui permet de
créer des pieces qu’elle souhaite voir durer dans le temps et
créer une histoire. Raison aussi pour laquelle Claire concoit
dans un style qui se veut plut6t classique, moderne et
intemporel. Concernant le choix du cuir, elle ne lésine pas
sur la qualité en utilisant du cuir pleine fleur de provenance
Francgaise ou Européenne.
Tannage végétal ou minéral, Claire connait les différents
procédés ainsi que leurs avantages et inconvénients en
fonction des caractéristiques recherchées.

8
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Claire Decressaint dans son atelier a Saint-Aignan.

Soucieuse du respect de I'environnement, elle sélectionne
également sa matiére premiere de maniere a limiter autant
que possible I'impact écologique.

Pour faire vivre sa petite auto entreprise qui va
féter ses 4 ans, Claire jongle entre les différents cuirs pour
proposer des articles dans une gamme de prix large, en
piéces uniques ou en mini séries, en respectant ses propres
valeurs de consommation. Pour sortir réguliéerement
des pieces et se créer un petit stock, elle réinvestit la
guasi totalité de ses bénéfices dans sa matiére premiére.
Cette activité qui la passionne, nous permet a nous,
consommateurs, d’accéder a des piéces que l'on peut
qualifier « de luxe » de par leur fabrication artisanale et leur
qualité, mais ne permet pas (encore) a Claire de réaliser ses
projets personnels. Heureusement, elle a plus d’une corde a
son arc ...

Retrouvez les créations de Claire a I'Echoppe
Formidable de Cléguérec, a la boutique estivale Berrbad a
Bon Repos, a la boutique de seconde main Mégane Ethique
de Plumelec, et dés début juillet, a la boutique Les pépites
d’Art a Dinan.

Pour le plaisir des yeux, sur Facebook : Claire D
Créations, sur Instagram @claired_creations et sur son site
en cours de création www.clairedcreations.com

Renseignements et commandes possibles par mail a :
claired_creations@outlook.fr

CLAIRE D.
CREATIONS
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Comme chaque année, Pontivy Communauté vous -
propose un programme riche d’animations pour I'été. now T JHH‘,_L,-?-T
Le programme complet de ces animations est a retrouver
en mairie ou sur le site internet de Pontivy Communauté 2 o
: https://www.pontivy-communaute.bzh/actualites/

animations-environnement-2024/

A Saint-Aignan, c’est une soirée kayak d’observation
des chauves-souris sur le lac de Guerlédan qui sera
organisée le mercredi 24 juillet 2024 de 20h00 a 22h00.
Une quinzaine de places étaient disponibles et celles-ci
ont été réservées en quelques jours. Mais il reste des
places pour d’autres animations sur tout le territoire de la
communauté de commune.

Informations Pratiques :
Animations gratuites ouvertes a tous.
Places limitées.
Inscription obligatoire via le lien urlz.fr/fvjn, disponible sur
le site de Pontivy Communauté et de I'Office de Tourisme
de Pontivy Communauté, ou par téléphone
au 02 97 25 04 10.

nVen‘l"a\Ir‘e Je Ia\ Eioéi\/er‘si“é

Le beau temps du 28 juin n’a pas attiré les foules a I'inventaire
de la biodiversité du jardin CoopéraTerre, tout le monde ayant préféré
se rafraichir au lac de Guerlédan. Cependant, un petit groupe de six
passionnés, encadré par Hélene Moreau, animatrice CoopéraTerre, s’est
réuni pour explorer la richesse naturelle de notre futur jardin.

Aprés un jeu amusant pour tester nos connaissances sur les
plantes, arbres, insectes et oiseaux, nous sommes partis quadriller le
verger a la recherche de la flore et de la faune locales. Environ 1h30 plus
tard, nous avions dressé une belle liste de nos observations : une trentaine
de plantes, une quinzaine d’insectes, 13 essences d’arbres et 8 espéces
d’oiseaux vues ou entendues.

Explications de la
procédure de
I'inventaire.

Ce moment a été riche en partage de connaissances, chacun
apprenant des noms nouveaux tels que le coléoptere Lepture, le papillon
Myrtil ou le lotier des marais.

Si vous souhaitez nous rejoindre et connaitre la date des
prochains ateliers du jardin CoopéraTerre, contactez la mairie !

Le charme-houblon. Lotier des marais. Préle des marais. Lepture tacheté présent au verger. g



L'association Finanbulle vous donne rendez-vous les 30
et 31 ao(t 2024 pour sa 15éme Noctambullerie.

C’est déja la quinzieme édition de notre rendez-
vous de rentrée musicale et bucolique saint-aignanais et a
cette occasion, le crocolion vous invite au jeu et a la réverie.
Une carte a jouer, une affiche rose qui rappelle I'enfance et
fait émerger des souvenirs heureux et optimistes, et une
programmation détonnante et envo(tante.

L'humeur sera au jeu mais aussi au voyage, avec un
décollage en fanfare pour la Serbie le vendredi soir, suivi d’'un
saut en Allemagne, d’'une échappée outre-atlantique jusque
dans le Mississippi puis en Argentine, un passage au japon
avant de rentrer dans le Kreiz Breizh.

Tout ¢a dans le désordre bien sdr, rien ne sera linéaire
cette année, a I'image de I'éclectisme de notre programmation:
folksongs & early blues, Kan Ha Diskan, fanfares Tziganes de
Serbie, Tango-Rock interstellaire ou encore un jazz électro et
groovy dans la tradition japonaise...

Enfin, et nous sommes heureux de vous le dévaoiler, le
micro-festival retrouvera son écrin de verdure qu’est le jardin
du musée tout au long du week-end.

Billets et pass en prévente sur helloasso.fr (Prévente : Ven. 6 € Sam. 12 € Pass 18 € - Apres Ven. 8 € Sam. 15 € Pass 20 €

ZIVELL ORKESTAR * LIENARD/BIGET
CHOAREZED GUELOU « MAIA BAROUH
A KAPTAIN BANDO = JULIA DEGAN

r..-rqﬁ. i .

Vendredi 30 aolt :
Ziveli Orkestar
Samedi 31 aolit :

Maia Barouh / Lienard - Biget / Julia Degan /

Captain Bando

Contact et demande d’inscription a l'infolettre : contact@finanbulle.fr

Facebook et Instagram: La Noctambullerie / Noctambullerie

\/e/lez. célégr‘er‘ l)é“'é avec le gc\‘ A’l"\ﬁm

Le samedi 27 juillet, Atypik’Asso vous invite a une
soirée inoubliable au coeur de notre belle commune. Dés 17h,
plongez dans une ambiance guinguette avec des jeux bretons
en bois et une atmospheére conviviale pour tous.

A 18h, laissez-vous emporter par le spectacle théatral
La Francoise des jeux, une expérience interactive ou le hasard
devient magique.
Ensuite, le Duo Ropa vous transporte dans un voyage musical
festif, mélant sonorités du monde et rythmes entrainants.
Pour cl6turer cette soirée en beauté, le Grass Mat’ Project
vous invite a danser au son envo(tant des musiques klezmer et
des Balkans. Emma’Nivelle saura animer les interludes tout au
long de la soirée avec son orgue de barbarie !

Restauration et buvette sur place, avec des produits
locaux. Entrée a participation libre et consciente.

Ne manquez pas cet événement exceptionnel pour
célébrer ensemble I'été et les 10 ans d’Atypik’Asso ! Rendez-
vous nombreux le 27 juillet a Saint-Aignan pour une soirée
festive et culturelle a ne pas manquer !

Si I'envie de vous joindre a eux, pour
'organisation du bal, n’hésitez pas a les contacter :
10
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Parking de I'église

Spectacle et concerts

Falets el joux

' bretons ¢en bois

W
W

«la frangoise des jeuxs

«Duo Ropa»
«Grass Mat' Projects

skm ma'liliv.el.ie.

@ Contact : saintaignan.asso@gmail.com
@ Facebook : atypikasso.saintaignan56
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Le Club de I'’Amitié est une association dédiée a favoriser la convivialité et les échanges entre ses membres,
principalement des personnes agées, a travers diverses activités telles que des rencontres régulieres, des loisirs, des excursions,
et des événements festifs. Le Club de 'Amitié de Saint-Aignan joue un réle crucial dans le renforcement du tissu social local. En
offrant un espace de socialisation et de divertissement, il contribue a améliorer le bien-étre des habitants, en particulier des
personnes agées qui peuvent parfois souffrir d’isolement. De plus, les activités organisées par le club stimulent I'engagement
communautaire et encouragent les échanges intergénérationnels.

En résumé, le Club de 'Amitié de Saint-Aignan est bien plus qu’une simple association ; c’est un pilier de la
communauté qui apporte joie, soutien et dynamisme a ses membres. Voici le planning des activités a venir pour les prochains
mois :

@ Planning 2®™ semestre 2024

16 juillet Sortie : Fétes maritimes de Brest
21 juillet Féte du Club a I'espace Emile Le Lan - Repas crépes, tombola, ouvert a tous !
Du 17 au 20/09 Voyage : Cote d’Opale : Berck sur mer - Amiens - La Baie de Somme
28 novembre Sortie : Grandchamp - Déjeuné de Noél dansant suivi d’'un spectacle de magie
29 novembre Sortie : Stars 80 : assistez au concert des artistes des années 80 au parc expo de
Lanester
@ Planning voyages 2025
Du 13/02 au 1/03 Voyage : La Thailande (Préinscription dés maintenant)
Du 20 au 29/06 Voyage : Le Connemara (Préinscription dés maintenant)

@ Les goiiters a la salle Ti an dud : 21 septembre /
19 octobre / 16 novembre / 7 décembre

@ Les activités hebdomadaires :
e Initiation a I'informatique : Mardi de 16h30 a
18h30
® Gym : Mercredi de 9h30 a 10h30
(11 € Par mois)
e Couture : Vendredi de 16h30 a 18h30

Site internet du Club : ca56480.wordpress.com Sortie du Club de IAmitié au musée au musée
de I'école de Bothoa

Le samedi 8 juin, Saint-Aignan a célébré son repas annuel
des ainés au restaurant « Merlin les pieds dans I'eau », situé au
bord du lac de Guerlédan a I'Anse de Sordan. Cette rencontre
conviviale a rassemblé une soixantaine de personnes agées de 75
ans et plus.

Monsieur le Maire, entouré de ses adjoints, était présent,
soulignant ainsi 'importance accordée aux ainés dans notre
communauté. Les participants ont partagé un moment délicieux
autour d’un repas préparé pour l'occasion par I'équipe du
restaurant Merlin.

Ce repas des ainés, par son ambiance chaleureuse et ses
rencontres enrichissantes, témoigne de 'attachement profond de Le repas des ainés au restaurant Merlin les pieds dans l'eau
la municipalité envers ses ainés et de son engagement a leur offrir
des moments mémorables de convivialité et de partage.
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Alors que le monde entier patiente pour connaitre
les prochaines annonces d’Elon Musk et de ses nouvelles
fusées, nous a St Aignan on continue de s’intéresser a nos
fermes. Ici pas de voie lactée, mais on a quand méme envie
de vous parler de nos vaches !

Quand les banquiers projettent de reléguer le
précieux pastoralisme au domaine bientot de I'archéologie,
il est de ces paysans de la commune qui soutiennent notre
art de vivre pour ainsi dire. Cette part d’ADN du territoire qui
fagonne notre paysage.

Commencons cette fragile liste des élevages par
le troupeau de Cédric : Les Bretonnes de Guerlédan. Cette
ferme, c’est celle de Gaélle et Cédric Cail, située a Guergann.
Enfin pas que... c’est aussi la ferme, I’histoire des grands
parents et arrieres grands-parents de Cédric.
On se souviendra pour certains des grands parents Yvette
et Félix et quand ce dernier venait battre le grain avec sa
moissonneuse pour une majeure partie de la commune.
Des moments inoubliables pour les gamins fascinés de voir
arriver la machine et qui en profitaient pour plonger dans les
remorques de céréales respirant la bonne odeur du blé.
Cette ferme d’Yvette et Félix Videlo, c’était une vingtaine
d’hectares dédiés au lait qui était collecté.

A la fin des années 80, c’est Tonton Pascal, déja
pleinement engagé dans la ferme, qui prend la reléve en
continuant d’assurer 'atelier lait mais aussi le service de
travaux agricoles et développe a son tour un atelier de
taurillons. On imagine aisément 'ampleur des journées
au cours de ces nombreuses années. Puis, évolution d’'une
époque, d’'une ferme et des paysans qui la composent,
Tonton Pascal se consacre toujours aujourd’hui aux travaux
agricoles qu’il affectionne particulierement. Vous le croiserez
toujours par ici aux commandes du matériel de la CUMA. Le
petit coup de klaxon et le salut de la main, ¢a fait toujours
plaisir.

Et c’est donc en 2012 que Gaélle et Cédric
reprennent le flambeau et s’installent a leur tour a la ferme.
Une nouvelle génération et la satisfaction de travailler avec
les terres des grands-parents permet d’imaginer I'activité
avec un nouveau regard. C’est tout d’abord des cultures de
céréales et du chanvre alimentaire qui prennent place dans
le parcellaire en 2012/2013. Un test de la filiere chanvre
qui n’a malheureusement pas été concluant mais qui a eu
le bénéfice d'améliorer la structuration du sol grace a un
puissant systeme racinaire et a la restitution de la biomasse
au sol. Ici seule la graine était exportée du champ pour
I'alimentation humaine.

Puis, ferme d’élevage depuis tant d’années, c’est
avec les chevres que s’écrit cette nouvelle page. Une
nouvelle carte dans le jeu qui donnera lieu a un atelier de
transformation a la ferme produisant fromages et yaourts.
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Cédric et son troupeau.

Une seconde page se tourne a la ferme avec une
conversion des terres en agriculture biologique en 2018 et
le passage du troupeau de chévre a celui des bovins. Les
premiers sont arrivés en 2019.

Ce troupeau dénommé « Les Bretonnes de
Guerlédan » a tout d’abord débuté par 2 bétes en 2019
pour arriver aujourd’hui a 11 vaches, 7 génisses et 33 males
(boeufs et veaux entre 1 an et 2 ans) et actuellement 6
boeufs adultes. Parmi tout ce beau monde, on retrouve de
la femelle Pie Noir, de la croisée Pie Noir, une Jersiaise, une
Canadienne, mais aussi un taureau Canadien, un taureau
Aubrac (Totor), et un taureau Pie Noir. Les boeufs sont
également Pie Noir et croisé Jersiaise. Les veaux males qui
naissent sur la ferme sont élevés au moins huit mois et demi
sous la mére avant d’étre proposés a la vente.

Les males sont priorisés car ils sont bien plus productifs en
viande. Les femelles permettent d’assurer I"évolution du
troupeau. D’ailleurs, le choix de I'éleveur est de s’inscrire
dans la préservation et la valorisation de la Pie Noir
Bretonne.

Actuellement le cheptel n’étant pas assez
conséquent, une partie des boeufs sont achetés veau a 15
jours et élevés 3 ans avant d’étre commercialisés.

Oui oui m’sieur I'adjudant, on l'avoue, a Saint-Aignan on a
bien du dealer de beeuf...

Quant au parcellaire, sur la bonne vingtaine
d’hectares, il se compose de 3 hectares de blé associé
féverole pour assurer un complément d’apport azoté et de
protéines au troupeau, et le reste des terres est dédié au
foin et au paturage. La paille est conservée pour la litiere de
I'étable. Tout ce beau monde est au champ du mois de Mars
au mois de Novembre, puis au foin a I'abri de Novembre
a Mars. La régénération des patures est nécessaire et
précieuse quand les hectares se font rares.

Quant a la fenaison, elle est assurée par Cédric
pour la coupe le fanage et le pressage. Le travail de labour,
semi, battage et épandage du fumier est externalisé grace
a une Entreprise de Travaux Agricole. La fumure est assurée
exclusivement par I'étable de I'hiver. C’est précieux une
étable pour une ferme... On a des vaches vautrées dans
leur canap’ tout I’hiver, I'herbe pousse tranquillement a son
rythme, on a du super fumier plein de paille et un pilotage
du cycle de 'azote a disposition du paysan sans aller chez le
marchand !



Mais apres avoir dressé |’histoire et dessiné les
grandes lignes de cette ferme, parlons quand méme de ce
qui intéresse les appétits...

Des caissettes de 8 kg de veau sont proposées
en vente direct composées d’escalopes, de réti, de roti
a mijoter, de cobtes a griller, de cotes filet a griller, de
blanquette ou sauté, de tendron, d’osso bouco.

Actuellement c’est 4 a 6 veaux qui sont
commercialisés a la ferme chaque année. Depuis peu
s’ajoutent deux nouvelles recettes en bocaux pasteurisés de
600gr (pour 2 a 3 personnes) de Veau Marengo et Veau a
la Biere Bretonne, ainsi qu’une terrine de veau au cidre de
140gr.

Tous les produits sont disponibles a la ferme et
Cédric est joignable au 07 87 04 50 10 ainsi que sur la page
Facebook « Elevage Cail : Les Bretonnes de Guerlédan »

TER RIHE_DE VEA
w Cide b

A la faveur d’un tour de champs avec Cédric, vous
apercevrez certainement Totor, le taureau Aubrac. «Peace
and love» le péper... On se demande méme s’il n’est pas un
peu hippie sur les bords... Du genre a fumer un gros pétard
tellement il avance d’'une démarche nonchalante...

C’est vrai que la ferme a un passif, souvenez-vous, il y a
guand méme eu quelques hectares de chanvre a Guergann...
Rien a envier a Bogota ou Chefchaouen !

A moins que Totor se la joue mannequin facon pub
pour le dernier shampoing de chez L'Oréal...
« Les Bretonnes de Guerlédan... parce que je le veau bien | »

A Saint-Aignan comme partout ailleurs, de
tous temps la culture a fagonné I'histoire des hommes.
La multiplicité des expériences est une force dont
I'interprétation de chacun fait la puissance des civilisations.
Hommage a ces femmes et ces hommes qui affirment leurs
visions de lI'agriculture. Hommage a I'ensemble du monde
agricole de Saint-Aignan et de ses générations.

Amis jardiniers, voici quelques astuces « zéro déchet » pour réaliser vos semis

de terreau !

VoS graines.

avec des matériaux de récupération.

e Faire ses godets :
Vous pouvez récupérer vos boites a ceufs, en garder la partie alvéolée et faire
vos semis de fleurs et légumes directement dans les alvéoles aprés les avoir remplies

Si vous voulez replanter directement votre petit godet de récup’ en terre, vous pouvez
aussi réutiliser vos rouleaux de papier toilette ou d’essuie-tout !

Pour ce faire, découpez des entailles sur un bord afin de pouvoir les replier et ainsi
former un fond pour votre godet. Ensuite, vous pouvez y déposer le terreau et semer

C’est également possible de les réaliser a partir de papier journal (impression noire uniguement) en découpant une
bande de papier dans la longueur d’une feuille et en la roulant autour d’'une bouteille en verre pour vous aider a la former

(replier les bords pour former un fond)

Tant pour les godets en boites a ceufs que ceux en rouleaux de papier toilette ou papier journal, utilisez un brumisa-
teur pour vaporiser délicatement vos semis. Une fois vos plantes prétes a repiquer, vous pourrez ensuite planter directement le
tout en terre (en imbibant préalablement votre godet en carton pour faciliter sa décomposition) puisque ce carton est biodé-
gradable. Vous pouvez également fabriquer des godets réutilisables avec des briques de jus ou de lait de récup’, et des bacs de
semis avec des caissettes en polystyréne récupérées auprés d’un poissonnier.

e Mini-serres :

Vous pouvez récupérer des bouteilles d’eau en plastique de 5L ou 1,5L, en découper la moitié supérieure (en retirant
le bouchon pour laisser passer l'air) et les utiliser comme cloches « mini-serre » ; cela facilite le démarrage des semis en les

gardant bien au chaud !

Vous pouvez aussi fabriquer des mini-serres a I'aide de barquettes plastiques alimentaires de récup’.
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Dans le cadre de la 8eme édition de la Semaine du
Blavet au Naturel, organisée par Blavet Terres & Eaux et Lorient
Agglomération, une animation unique s’est déroulée a Saint-
Aignan. Cet événement, visant a sensibiliser a I'eau et a la
biodiversité, propose chaque année un programme riche et varié.

Le samedi 23 mars, malgré une météo capricieuse, une
trentaine de personnes se sont rassemblées a 18h pour participer
a la balade contée «ORTIE, LE LOUP ET 'HERBE D’OUBLI». Cette
balade a deux voix, animée par Edwige Renaud d’ldenti’Terre et
Amalia Modica de la compagnie De Sa Couleur Préférée, a captivé
les participants avec des récits sur les plantes et la faune nocturne
de nos contrées.

Les participants ont également eu l'occasion de découvrir
le nouveau circuit balisé par I'association Saint-Aignanaise Hent
Glaz. Malgré les conditions météorologiques, I'enthousiasme
des participants et la magie des contes ont rendu cette soirée
inoubliable.

Merci a tous ceux qui ont bravé la pluie pour partager ce La balade contée sur les bords du Blavet, s’est
moment de découverte et de convivialité, et un grand merci aux terminée dans la nuit noire.
conteuses et a I'association Hent Glaz pour leur engagement et leur

passion.

OF‘B; L\a\/l Gr‘a\néevr /\/ a\“‘vr‘e

Le programme «Morbihan Grandeur Nature» vous propose plus de 150 rendez-vous gratuits pour découvrir les
richesses naturelles de notre département. Une occasion unique de révéler de véritables pépites et d’'observer la biodiversité
sous un autre angle !

Nous avons la chance d’accueillir trois animations passionnantes dans notre commune, au bois du Pouldu :

“Au cceur de la Bretagne, le bois du Pouldu fait partie de

L Dl arsmrmart wears irvibs kot ia st ure de s pred I'immense forét de Quénécan dont les hétres et les chénes ont alimenté
pendant des siecles les forges des Salles. Les rives sinueuses du lac de
v Y Guerlédan, une ambiance montagneuse, une forte naturalité en font un
GR AN DFU F' des sites forestiers les plus remarquables de Bretagne”.
L ]
vy nh * Jeudi ler ao(t a 9h30 : Relaxons-nous dans les bois : Bain de nature en

__*}E‘}t?«iﬂ} v famille. Une matinée d’immersion multisensorielle au contact des arbres,
+ de 150 sorties LN avec des approches sensibles, relaxantes et créatives du vivant.
nature gratuites

* Vendredi 16 ao(t a 9h30 : Ateliers nature en folie pour les enfants.
Ateliers nature pour les enfants : mémories graines, parcours pieds nus,
kim toucher, créations artistiques. Une immersion ludique et éducative
dans la nature.

» Samedi 28 septembre a 9h30 : Pisteurs en herbe, les pieds sur terre, les
yeux partout. En piste ! Recherchez les traces et indices de présence de la
faune. Créations et moulages d’empreintes.

@ Pour ces trois animations, réservation obligatoire auprés de :
Identi’Terre au 06 82 37 81 48 ou identiterre22@gmail.com

Tout e programme =i natwremo rbdhan.fr
Ne manquez pas cette opportunité !

N’attendez plus et venez observer la nature de plus prés. Ces animations sont une merveilleuse occasion de se
14 reconnecter avec la nature, d’apprendre en s'Tamusant et de passer des moments inoubliables en famille ou entre amis.



Nous avons le plaisir de vous annoncer I'arrivée
de Sandrine Brivot et Christophe Roisil a la téte de notre
épicerie, bar et créperie restaurant communal. lls sont
arrivés mi juin sur la commune et ils ouvriront leur
commerce a partir du 11 juillet.

Avec leur riche expérience et leur passion pour le
métier, ils promettent de dynamiser notre village et de créer
un lieu de rencontre chaleureux et convivial.

Une expérience internationale et locale
Sandrine et Christophe ne sont pas des novices dans le
domaine. Avec 15 ans d’expérience a leur compte et une
dizaine d’années en tant qu’employés, tant en France qu’a
I’étranger, notamment en Irlande et en Ecosse, ils apportent
avec eux un savoir-faire. Leur parcours international leur
a permis de rencontrer une multitude de personnes,
enrichissant leur vision du commerce et de I'accueil.

Un retour aux sources
Ayant toujours vécu dans des petits villages, Sandrine et
Christophe connaissent bien les spécificités de la vie en milieu
rural. Aprés avoir vendu leur commerce en Isere, ils ont choisi
de s’installer en Bretagne, région ou ils ont de la famille.
Ce retour aux sources est pour eux une opportunité de se
rapprocher de leurs racines tout en contribuant a la vie locale Sandrine et Christophe devant leur nouveau commerce.
de Saint Aignan.

Une cuisine authentique et locale
Leur philosophie culinaire est simple : proposer des plats faits maison avec des produits locaux. Leur créperie restaurant sera
le reflet de cette approche, offrant une cuisine simple mais savoureuse, mettant en valeur les produits du terroir. lls entendent
créer une ambiance conviviale, familiale et intergénérationnelle, idéale pour partager de bons moments.

Un commerce polyvalent
Leur établissement ne sera pas seulement un lieu de restauration. En adoptant un style pub avec de la musique, Sandrine et
Christophe souhaitent également animer le village en organisant régulierement des concerts. Ayant déja organisé plus de 80
événements, ils sont bien équipés pour offrir des soirées mémorables. En dehors de la saison touristique, des soirées a themes
telles que des karaokés, des sessions irlandaises, des jeux de cartes ou de fléchettes, ainsi que des soirées moules-frites ou
tartiflettes, viendront ponctuer le calendrier.

Coté épicerie, Sandrine et Christophe travailleront en étroite collaboration avec les producteurs locaux, tout en maintenant
une offre de produits de premiere nécessité et un rayon «cave a vins». Cette approche garantit une variété de choix tout en
soutenant I'économie locale.

Horaires et ouverture
Le commerce sera ouvert six jours sur sept, de 8h a 20h, avec des horaires prolongés le vendredi et le samedi. Le jour de
fermeture sera la mardi. Les horaires pourront étre ajustés en fonction de la fréquentation pour mieux répondre aux besoins
des habitants et des visiteurs.

Nous sommes ravis de les accueillir a Saint Aignan et leur souhaitons beaucoup de succes dans cette nouvelle
aventure. N’hésitez pas a leur rendre visite et a découvrir ce qu’ils ont a offrir !

Contact et Informations
Pour plus d’informations, n’hésitez pas a les contacter directement au commerce ou a suivre les annonces sur le site de la
mairie et les réseaux sociaux.
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Samedi 11 mai 2024, un centre de bien-étre a été
inauguré dans notre commune. Sa mission : d'accompagner
chacun dans sa quéte de sérénité intérieure. Qu’il s’agisse
d’évacuer le stress, d’apaiser les angoisses ou de libérer
les tensions, le Centre vous guide a chaque étape de votre
parcours vers le bien-étre. Il propose une gamme compléte
de services pour soutenir le développement personnel et
I'épanouissement de chacun.

Kristen Jézéquel : Au Coeur du Projet

Kristen Jézéquel, psychopraticienne, coach et sophrologue, est
au cceur de ce projet. Elle offre une large gamme de services.
Ceux-ci vont de la gestion des émotions a I'amélioration de la
concentration, en passant par l'installation de la sérénité et le
renforcement du sommeil. Elle aide ses clients a se libérer de
leurs traumatismes, a trouver la paix et le sens dans leur vie
et a se détacher des situations ou états émotionnels qui les
entravent.

Kristen dans son cabinet au presbytere.

Exemples de Services Proposés :

¢ Aide aux enfants pour améliorer leur concentration, leur sommeil, apprendre a se calmer et gérer leurs angoisses.

» Soutien aux adolescents pour une projection sereine vers l'avenir et une relation positive avec leur corps.

¢ Préparation des lycéens, étudiants et sportifs aux examens, aux épreuves sportives et renforcement de leur concentration et
confiance.

e Accompagnement des futurs parents pour préparer I'arrivée d’un enfant.

¢ Aide aux salariés, indépendants et personnes accidentées ou malades pour la gestion du stress, I'amélioration de la qualité de
vie au travail, la récupération efficace, I'adaptation aux changements et le développement de la créativité et de la motivation.

¢ Soutien aux personnes en fin de vie pour aborder cette étape avec sérénité et dignité.

Spécialité du centre : Un accompagnement personnalisé en cas d’épuisement professionnel

Dans un contexte ol 41% des salariés en France sont touchés par I'épuisement professionnel, le nouveau centre de bien-

étre a Saint-Aignan offre un programme spécifiqguement congu pour ceux qui subissent ce phénomeéne. Ce programme n’est
pas destiné a remplacer le suivi médical nécessaire mais a le compléter, en fournissant des outils et des ressources pour
transformer I'épuisement professionnel en une opportunité de croissance personnelle et professionnelle.

Kristen Jézéquel, qui a elle-méme surmonté des défis similaires et développé une méthode efficace pour y faire face, dirige ce
programme. Elle combine son expertise en gestion des émotions et son expérience en tant que manager pour guider ceux qui
se sentent épuisés et dépassés par les exigences de leur vie professionnelle.

Ce programme vise a aider les participants a trouver un nouveau départ, en les accompagnant a identifier les sources de leur
stress et a élaborer des stratégies personnalisées pour y répondre. L'approche est congue pour ceux qui se trouvent déja en
situation de burn out ainsi que pour ceux qui s’en approchent et souhaitent prendre des mesures préventives.

@ Contact :

Pour plus d’informations sur les services proposés,
vous pouvez contacter Kristen Jézéquel

a I'adresse suivante : kristen.jezequel56@gmail.com
ou par téléphone au 06 17 52 11 56.
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A partir de juillet, Pontivy Communauté vous propose
des sacs cabas réutilisables pour limiter le gaspillage et
améliorer le tri des déchets. Vos déchets recyclables pourront
étre déposés en vrac dans vos poubelles jaunes.

¢ Pourquoi ce changement ?
Actuellement, les emballages sont triés chez les usagers
soit dans des sacs jaunes transparents, soit en vrac dans
les colonnes dédiées. Ces déchets sont ensuite collectés et
transportés au centre de tri PAPREC Bretagne ou ils sont triés
par matiére pour étre recyclés.
Cependant, la qualité du tri des emballages est en forte
baisse, entrainant des erreurs de tri coliteuses pour Pontivy
Communauté, environ 250 000 € par an. En 2023, les refus de
tri ont atteint 811 tonnes, soit 16,6 kg/habitant. On y retrouve
des erreurs de tri telles que des emballages pleins, du verre,
des déchets alimentaires, des masques, etc.

¢ Comment ¢a marche ?
Les sacs jaunes ne seront plus distribués. Les foyers seront
équipés d’un sac cabas réutilisable et lavable pour stocker
leurs emballages avant de les vider en vrac dans les conteneurs
dédiés. Assurez-vous de bien fermer le bac pour éviter I'envol
des déchets. Certains bacs ont été équipés de coupe-vent,
contactez-nous si vous rencontrez des problemes.

* Distribution des sacs cabas

EMBALLAGE)
FINT LE SAC JETABLE,
DLACE AU CABAS REUTILISABLE

P
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A partir du 1er juillet, ces sacs cabas seront distribués gratuitement en mairie, a raison d’un sac par foyer lors de distributions
uniques. Les consignes de tri ne changent pas : tous les emballages (plastique, métal, carton) doivent étre triés, bien vidés de
leur contenu, sans étre lavés ni imbriqués, simplement écrasés pour gagner de la place. Ces consignes seront rappelées lors des
distributions.

Attention :

Ne mettez pas de sac noir ou opaque dans le bac/conteneur jaune, il sera refusé au centre de tri pour des raisons de sécurité.

En résumé :

Les sacs jaunes transparents disparaissent au profit de sacs de tri réutilisables.

Stockez vos emballages dans le sac cabas et videz-le dans les conteneurs les plus proches de chez vous.
Les consignes de tri ne changent pas : si c’est un emballage, il se trie !

Moins de déchets, moins d’erreurs de tri, des économies, et moins de déplacements en mairie !
Pour toute question, contactez le numéro vert 0 800 21 21 06.

A‘l“l‘en“’ 101 auX cLar‘Jons /

Pour éviter I'envahissement de nos campagnes par les chardons, un arrété
préfectoral du 17 juin 2011 oblige les propriétaires et exploitants a les détruire sur
toutes les parcelles qu’ils possedent ou exploitent.

La destruction des chardons doit étre effectuée au printemps et en été,
avant leur floraison. Il est recommandé de privilégier les méthodes mécaniques ou
thermiques.

Si vous apercevez des chardons sur un espace communal, merci de le
signaler a la mairie. Ensemble, nous pourrons limiter la dissémination des graines de
chardons dans notre campagne Saint-Aignanaise.

Boutons de fleur de chardon.
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En visite libre, guidéde, ludique ou avec un audio-guide, les petits comme les
grands trouvent réponses a leursquestions | Traversez les époques, de Mhistolre
du téléphone au fonctionnemant dune centrale hypdrodlectrigue, 8 la
découverte des grands personnages et de beurs découvertes et inventions:

Ateliers électriques @ Une découverte ludigue de la collection du musde

Bﬁm‘g}.ﬂllﬂt E.I.I Smﬁ ? wﬂ‘m ponclude dexpériences autour de l'électricité | L'occasion d'apprendre en
: . L _&f.l Mm mﬂﬁ samusant et surtout en expérimentant ! De 7 & 13 ans.
|dﬂ‘m im\'ﬂtﬂﬂm im | Ataliers elndma : Un atelier qul fait appel & la créativing des plus jaunes
1 ¥ o

- : Thaumatrope, rootrope, et stop-motion | Des activités pour permettre aux
enfants de comprendre les coulisses de 'animation des images et créer leur
propre film

Ateliers ¢nergies renouvelables : Des activités ludiques pour oWl camprendro
Les mardi, jeudi et vendredi a 15h sur |hydrodglectricité, les  différentes formes d@nergies. les  énergies
% renouvelables et les défis de demain en matigére d'énergie et d'environnemsent.
Cinéma - vendredi 12/07, mercredi 31107 et 21/08 {lﬁh}l - Les aventures de la fée électricité et de Guerlic, le dragon du lac de Guerlédan
vous sont dévollées, Une aventure & destination des tout-petits sulvie d'une
E"Ergles renouvelables - mercredi 24/07, ld'fDS 04/09 t 151 } chasse aux fées dans les diffdrentes salles du musée | De3 5 ans

Electrique - mercredi 17/07, 07/08, 28/08 (15h)
‘de Tansa 13 ans

Maotre fée Elly va avoir besoin de ton aide pour retrouvers sa baguette magigue
Pour cala, nous partinons ensemble a |a rencontre de ses amis dans ¢ bourg de
Saint-Algnan.

Vendredi 12/07, mercredi 17/07, 24/07, 31107, 07/08, 14/08,
21/08, 28/08, 04/09 (16h30)
gedabans Une manigre ludique de découvrir le musés. En famille ou entre amis, réussinez-
vous & résoudre nos énlgmes b temps 7 Nul besoin de copnalssances en
electricitd, cependant | vous faudra faire preuve d'une bonne cohésion de
Sur réservation groupe | Vous aurez 1 heure avant gqu'il ne soit trop tard | Uniguement sur
. ans T 1 réservation, & & 6 joueurs

LI.J. £ TARIFS A
Sur réservation 10h & 13h \# ] Visite libre ou guidée : 8€ / 3€* / gratuit*

Atelers: 5E
N = Conte ot balade contée : JE

_ i ﬁ Escape Game : 300€ S

Dans notre belle commune de Saint-Aignan, nous avons a cceur
de vous tenir informés et de vous apporter votre courrier et vos bulletins
municipaux a temps. Toutefois, il semblerait que certains d’entre nous, élus
et facteurs, doivent affronter un défi supplémentaire : vos adorables (mais
parfois un peu trop protecteurs) compagnons a quatre pattes !
Imaginez la scéne : un élu dévoué, bulletin en main, avangant
courageusement vers votre bofite aux lettres, seulement pour étre accueilli
par une symphonie d’aboiements ou, pire encore, par un chien aussi
enthousiaste que son propriétaire ! Un peu d’humour et de légereté ne font
jamais de mal, mais il est vrai que cela complique un peu notre mission.

Pour rendre la tache plus agréable pour tout le monde, nous vous proposons quelques petites astuces :

¢ Positionnement stratégique : Si possible, placez votre boite aux lettres a un endroit facilement
accessible depuis I'extérieur de votre propriété, sans nécessiter une confrontation directe avec Médor.

¢ Barriere de sécurité : Si votre chien aime jouer les gardiens de la boite aux lettres, envisagez
d’installer une petite barriére ou une grille qui permettrait au facteur ou a I'élu de déposer le courrier sans se sentir
comme un participant de Fort Boyard.

¢ Un mot doux : Pour les plus inventifs, un petit mot humoristique sur la boite aux lettres, tel que
«Attention, chien trés calin !», peut rappeler avec le sourire la présence de votre fidele compagnon.

Nous comprenons que vos chiens sont une partie précieuse de votre famille et leur instinct protecteur est
tout a fait naturel. Cependant, ces petites modifications peuvent vraiment faciliter notre travail et garantir que vous
recevez vos informations et votre courrier sans retard.

Merci de votre compréhension et de votre coopération ! Et surtout, une caresse a vos chiens de notre

part... A distance sécurisée !
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HORAIRE DE LA MAIRIE

Lundi:9h-12h/14h-17h

Mardi : 9h - 12h

Mercredi : 9h - 12h

Jeudi:9h-12h /14h - 17h

Vendredi : 9h - 12h

Permanence des élus le samedi matin
sur rendez-vous uniquement.

CONTACTER LA MAJRIE

10 rue de la mairie 56480 SAINT-AIGNAN
Tél : 02.97.27.50.20

E-mail : mairie@saint-aignan.bzh

Site internet : www.saint-aignan56.fr
Page Facebook : @saintaignan56

S.A.A.D. : SERVICE D’AIDE ET
D’ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE

e Numéro de téléphone unique : 02 97 07 19 89
¢ Mail : accueil.saad@pontivy-communaute.bzh
¢ Site internet : www.pontivy-communaute.bzh

AIRE NATURELLE DE CAMPING

Gérée par la commune, cette aire tranquille (créée en
2019) se trouve a 400 m du centre bourg.

Tarifs nuitées:

5€ / personne

2€ pour les moins de 12 ans

Renseignements : 02.97.27.50.20

AIRE D?ACCURIL DES CAMPING-CARS

Gérée par la commune, cette aire tranquille et Ver-
doyante a été aménagée en 2024. Douche et WC. Avec
eau et Vidanges.

Tarif nuitée :

10 € / véhicule

Renseignements : 02.97.27.50.20

ASSOCIATIONS

Votre association Saint-Aignanaise souhaite faire
paraitre un événement ou un message sur la page
Facebook de la commune et/ou son site internet ?
Vous souhaitez mettre un événement sur le panneau
d’annonce a lI'entrée du bourg ?

Envoyez vite vos informations a la mairie
mairie@saint-aignan.bzh ou a I'adjointe chargée de la
communication : marine.lemoal@saint-aignan.bzh ou
sur la page Facebook de la mairie : saintaignan56

HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQURE

Les bénévoles de la bibliothéque (au-dessus de la mai-
rie) sont la pour vous! Inscription gratuite.

Le mercredi de 17h a 18h30 (sauf en ao(t)

Le samedide 10a 12

Plus de 800 livres (enfants, jeunes, documentaires,
romans...)

Si vous avez des étagéres a vider, nous sommes pre-
neurs !

HORAIRES DE LA DECHETTERIE
DE BANN ER LANN - CLEGUEREC

Eté: Lundi:14h-18h
Mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h
Samedi: 9h - 12h / 14h - 18h

FRELONS ASIATIQUES

Si vous observez un nid de frelons asiatiques chez vous,
veuillez contacter la mairie

TAILLE DES HAIES

Nous vous rappelons qu’il est essentiel de respecter les
dates préconisées pour la taille des haies. En effet, pour
préserver la biodiversité et protéger la faune locale,
notamment les oiseaux en période de nidification, il
vaut mieux éviter de tailler les haies du 15/03 au 31/07.
Pour les agriculteurs, en application du dernier alinéa
de l'article D. 614-52 du code rural et de la péche
maritime, pour la métropole, il est interdit de tailler les
haies et les arbres entre le 16 mars et le 15 ao(t ainsi
gue dans le cadre de la conditionnalité PAC (BCAE 8).

TRANSPORT SCOLAIRE BREIZHGO

Si votre enfant est scolarisé a plus de 3 kilometres de
votre domicile, il peut bénéficier du transport scolaire.
Possibilité d’emprunter le transport scolaire par «tous»
sur inscription préalable aupres de la région :
0299300300

www.breizhgo.bzh

RESEAU PONDITAD

Un service de transport a la demande est mis a disposi-
tion des habitants de Pontivy Communauté.

Tarifs : 1 € ticket a I'unité. 8 € carte de 10 trajets.

Ce service est limité a 50 trajets annuels par usager,
soit 25 allers et retours.

Réservez en appelant la centrale au 02 97 01 55 34

BULLETIN MUNICIPAL

Si vous souhaitez trouver une information en particulier
dans le bulletin municipal ou une idée d’article,
n’hésitez pas a nous contacter :

mairie@saint-aignan.bzh 1
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CALENDRIER
DES FETES 2024
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Avec les travaux de la salle René Anés, certaines animations pourraient étre délocalisées ou annulées.

Juillet

Aot

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

Dimanche 7 : Pardon de Saint-Aignan - Bro Sant Inan

Dimanche 21 : Féte du Club - Repas crépes et tombola - Club de L'amitié
Mercredi 24 : Animation Environnement par Pontivy Communauté
Samedi 27 : «Bal Atypik», parking de I'église - Atypik’Asso

Jeudi 1er : Bain de nature en famille - Morbihan Grandeur Nature

Vendredi 16 : Atelier nature en folie pour les enfants - Morbihan Grandeur Nature
Dimanche 18 : Pardon de Saint-Ignace - Bro Sant Inan

Vendredi 30 et Samedi 31 : Noctambullerie #15 - Finanbulle

Dimanche 22 : Randonnée - Journées Européennes du Patrimoine - Hent Glaz
Samedi 28 : Pisteur en herbe, rechercher les traces - Morbihan Grandeur Nature

Dimanche 17 : Commémoration Armistice 1918

Téléthon (?)
Marché de Noél (?)
Arbre de Noél de I'école (?) - Amicale laique
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