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L'été est bien Ia, et c’est avec plaisir que je partage avec vous les derniéres actualités de notre commune

a travers ce bulletin municipal de juillet, ainsi qu’un point sur I'avancée des projets en cours.

Tout d’abord, le recensement de la population, mené en début d’année, a donné ses résultats. Nous
sommes désormais 635 habitants a Saint-Aignan, un chiffre en hausse par rapport au dernier recensement, ce

qui témoigne de la dynamique positive de notre commune.

Les travaux liés a la construction du réseau de fibre optique progressent a un bon rythme. Linstallation
de l'infrastructure est désormais achevée. Une phase de tests est en cours et se poursuivra jusqu’a la fin de
I'année. Le réseau sera pleinement opérationnel d’ici la fin de 2025 ou début 2026. Il reste toutefois a connecter
la partie sud de la commune (rue de Pontivy, Le Corboulo, Trémer, Le Cloitre, Boloré), dont la desserte viendra de

Neulliac. Cette derniére étape est prévue pour 2026.

Vous avez peut-étre remarqué que les travaux d'aménagement du carrefour du Corboulo sont désormais
terminés, a I'exception de quelques plantations qui seront réalisées a 'automne. Ces aménagements ont permis
de réduire la vitesse dans ce secteur, et les retours des riverains sont d’ores et déja trés positifs.

Nous attendons également les arrétés de subvention pour la construction de la yourte destinée a la garderie
de I'école. La pose devrait avoir lieu fin septembre, pour le plus grand plaisir de nos enfants et de leur équipe

éducative.

En cette période de fortes chaleurs, n‘oublions pas de veiller sur nos voisins isolés ou vulnérables, en leur
apportant un peu de réconfort, notamment par une simple visite.
Je tiens aussi a vous rappeler que le département du Morbihan est en état de vigilance sécheresse depuis le
18 juin. Il est donc essentiel de limiter notre consommation d’eau et d’étre particulierement vigilants face aux

risques de feux de forét, car les sols sont actuellement trés secs.

Je vous souhaite a toutes et a tous un été agréable, en toute sérénité, et de belles vacances.
Eric Le Denmat, Maire



Travaux réalisés en ce début d’année 2025 :

Travaux de sécurisation du carrefour du Corboulo.

Voirie : Parking du boulodrome / Quinquis vers Bothalec / Carrefour vers Bas
Botplangon vers le terrain de tennis / Petit Paris.

Réfection de 2 chemins d’exploitations : A Poul Marc’h et de Porh Lucas vers Bezidel.

Réfection du logement N°3 au Pont : Peinture et carrelage.

Installation d’un tableau blanc interactif dans la classe des maternelles a I’école.

Mise en place d’une bache incendie rue du Presbytere afin d’assurer la conformité de la &
salle René Anés aux normes de sécurité incendie.

Travaux prévus pour la fin d’année ou 2026 :

Réfection des peintures dans la classe des CE1 et CE2 de I'école.
Rénovation des 2 portails de I'école.

Remplacement de la structure de jeux de I'école.

Construction de la nouvelle garderie (septembre 2025).
Restauration des sanitaires des vestiaires de |'aire des camping-cars.
Installation d’un abri de jardin au jardin CoopéraTerre.

Restauration de la pierre armoriée de I'église.

Réfection de I'éclairage de I'église.

Depuis le 1er juillet 2025, Sabrina Labbé a rejoint
I’équipe municipale en remplacement de Nadine a I'accueil
de la mairie.

Elle partage son temps entre Saint-Aignan (mi-temps) et
Kergrist. A Saint-Aignan, vous pouvez la retrouver les lundis
et jeudis, ainsi que un mardi sur deux.

Egalement, Sylvia Tricot a intégré I’équipe des agents
communaux en mars 2025.

Résidant a Pontivy, Sylvia intervient principalement pour
I’entretien des locaux communaux et le périscolaire. Les
enfants la retrouvent notamment a la cantine pour les repas
et dans la cour lors des temps de surveillance.

Et durant I'été, vous aurez peut-étre I'occasion de la croiser
du coté de l'aire naturelle de camping ou de l'aire des
camping-cars.

Bienvenue a Sabrina et Sylvia dans notre commune !
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La commune de Saint-Aignan poursuit
le développement de son lotissement
communal «Le Clos du Verger». La deuxieme

tranche du projet, située derriére la premiére ‘ . o A VEN D R E

partie du lotissement, concerne une parcelle de
14 772 m2. Un panneau annongant la mise en 11 IOtS
vente des lots va étre installé prochainement a Y

de 411m? a 1336m?
2
32€/m°“TTC

I'entrée du bourg, au niveau du pont au-dessus
du Blavet.

Renseignements
en Mairie au :

Pour rappel, le plan de composition
retenu par le conseil municipal comprend 11
lots, avec des surfaces adaptées aux besoins
des familles souhaitant s’installer a Saint-
Aignan. Ce choix a été fait pour garantir un
cadre de vie agréable, en cohérence avec
I'identité rurale de la commune.

02 97 27 50 20

mairie@saint-aignan.bzh

i
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Le démarrage du chantier de viabilisation est prévu entre la fin de 'année 2025 et le début de I'année 2026. La date
précise sera fixée lors du conseil municipal de septembre.

Les personnes intéressées peuvent dées a présent réserver un lot. Pour cela, il suffit de contacter la mairie par
téléphone au 02 97 27 50 20 ou par mail a mairie@saint-aignan.bzh.

Ce projet s’inscrit dans la volonté de la commune de favoriser I'accueil de nouveaux habitants et de dynamiser le coeur
du bourg. N’hésitez pas a vous rapprocher de la mairie pour toute question ou pour connaitre les modalités de réservation.
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A partir de septembre, un camion de prévention
santé pas comme les autres sillonnera le territoire de Pontivy
Communauté : le MarSOINS.

Ce dispositif innovant, lancé a Saint-Nazaire, vise
a rendre les actions de prévention et de dépistage plus
accessibles, en allant a la rencontre des habitants. Ouvert a
tous, il porte une attention particuliere aux personnes éloignées
du systeme de santé ou en situation de précarité.

Le MarSOINS, porté par I'association A Vos Soins —
Centre de santé et de prévention, prend la forme d’un camion
aménagé, animé par des professionnels de santé locaux. On
y propose, gratuitement et anonymement, des dépistages
individuels, des conseils, et une approche familiale, bienveillante
et non stigmatisante.

Ce service itinérant interviendra au sein de structures
sociales, associatives ou médico-sociales du territoire, dans une
logique de proximité et de solidarité. Une initiative concrete
et humaine pour améliorer I'accés a la santé pour tous,
directement la ou les habitants vivent. 3



Récemment, les pompiers sont intervenus dans la forét aux
abords du lac de Guerlédan pour éteindre un feu de bivouac mal A
éteint. Le feu, allumé par des promeneurs, s’était enfoncé dans la FEUX DE FORET
tourbe et commencait a reprendre. C’'est grace a la vigilance d’un
randonneur que l'alerte a pu étre donnée a temps. Sans cela, les
conséquences auraient pu étre graves.

1 feu sur 2 est la conséquence d’une imprudence

Nous rappelons que tout allumage de feu est strictement interdit a
moins de 200 meétres des bois et foréts. Cette regle vise a prévenir

les incendies, particulierement en période de sécheresse. Les
contrevenants s’exposent a des amendes pouvant aller jusqu’a 1 500 €.

Merci a tous ceux qui veillent sur notre environnement. La forét est un bien commun : chacun a un réle a jouer pour la
préserver.

Le jardin partagé CoopéraTerre, situé prés du terrain de tennis a Saint-
Aignan, poursuit sa belle transformation. Aprés plusieurs temps de réflexion,
le projet de potager dessiné avec Hélene de CoopéraTerre, est désormais entré
dans sa phase concréte !

Ces derniers mois, les enfants de I'école, accompagnés de bénévoles
du village, ont participé a plusieurs actions sur le terrain : paillage pour I'hiver,
désherbage, plantation de haies syntropiques pour protéger le potager du
vent, semis et plantations au cceur du jardin.

Une matinée pédagogique a permis aux enfants de découvrir la faune
et la flore du site, tout en mettant les mains dans la terre et en contribuant a la
mise en place du potager.

Avec l'arrivée de I'été, I'équipe de bénévoles s’organise pour assurer
I'arrosage et les petits travaux d’entretien. L'objectif est que les enfants
puissent récolter et golter les fruits (et Iégumes) de leur investissement des la
rentrée.

Vous avez envie de participer a cette belle aventure collective ? Le collectif est ouvert a toutes les bonnes volontés,
que ce soit pour un coup de main ponctuel ou une implication plus réguliére. Un abri de jardin en bois va également étre
acheté et un chantier participatif sera organisé pour son installation. Si vous souhaitez y prendre part, contactez la mairie, qui
vous mettra en lien avec les membres du collectif. Enfin, le deuxiéme inventaire de la biodiversité du jardin et du verger est
prévu durant I'été. Ce sera l'occasion d’observer I'évolution du site et la richesse du vivant qui s’y installe.

Le jardin CoopéraTerre est un projet participatif, vivant et ouvert a toutes et tous. Rejoignez-nous pour cultiver
ensemble un espace de partage, d’apprentissage et de convivialité au cceur du village.
Un groupe WhatsApp a également été créé pour faciliter les échanges entre bénévoles et permettre une meilleure
organisation au fil des besoins.
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Peut-étre certains d’entre vous passent régulierement a proximité de
notre verger communal ?

Vous aurez donc vu que les arbres plantés a I'automne 2023 ont bien pris et
poussent tranquillement.

Le 16 mai dernier, une dizaine de bénévoles s’est mobilisée pour
I'entretenir : deux personnes ont d’abord passé la débroussailleuse a chaque
pied la ou la tondeuse des services techniques ne peut pas passer. Ensuite, le
reste de I'équipe a entouré chaque pied de cartons récupérés dans plusieurs
magasins des environs (il a fallu enlever tous les scotchs et étiquettes au
préalable) puis nous avons paillé le tout avec du broyat réalisé par Bruno et
Vincent, nos agents communaux.

Les parterres de petits fruits ont été désherbés plusieurs fois
également, puis complétés par de nouveaux plants.

Le dernier rectangle fait désormais partie du nouveau jardin CoopéraTerre et
ce sont les enfants de I'école qui sement, plantent et y font leurs expériences
d’apprentis jardiniers.

APPEL AUX DONS :

Vous vous souvenez ? Une partie du verger a été plantée avec des porte-greffes de pommiers et poiriers francs, afin de
créer un verger conservatoire de nos variétés anciennes locales.
Il sera temps de greffer cette vingtaine d’arbres I’hiver prochain, en février ou mars 2026.

Ce sera l'occasion de proposer une animation ou atelier autour des techniques de greffage, puis de greffer ces arbres.
L'idée étant de faire perdurer de vieilles variétés locales, nous faisons appel a vous et a la mémoire collective pour nous
signaler des pommiers ou poiriers issus de ces variétés anciennes locales et dont vous auriez connaissance. (Et si vous
connaissez les noms de variétés, ce serait encore mieux !)

Pour le collectage, vous pouvez laisser vos coordonnées a la mairie, un dossier a ce sujet y est ouvert.
Dans un premier temps, nous cherchons surtout a recenser les lieux ou se trouvent ces variétés d’arbres.
Nous pourrons ainsi vous recontacter pour qu’ensuite, juste avant I'atelier qui aura lieu en février ou mars 2026, nous puissions
passer récolter quelques précieux greffons !

Merci pour votre aide dans ce projet de sauvegarde des variétés anciennes locales !
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Lors du conseil municipal du 27 juin 2025, il a été voté I'ajout de la taxe de séjour dans les tarifs de I'Aire Naturelle
de Camping et de I'Aire d’Accueil des Camping-Cars. Cette décision fait suite a I'obligation pour la commune de reverser
cette taxe a Pontivy Communauté, conformément a la réglementation en vigueur. Dorénavant, la taxe de séjour s’ajoute
automatiquement au tarif de base, soit 0,20 € par nuit et par personne majeure (plus de 18 ans) pour I'Aire Naturelle de

Camping et de 0,50 € pour I'Aire d’accueil des camping-cars .

Nouveaux tarifs a partir de juillet 2025 :
Aire Naturelle de Camping :
e Adulte (18 ans et +) : 5,20 € par nuit
e Enfant (moins de 18 ans) : 2,00 € par nuit
Ce tarif comprend la taxe de séjour de 0,20 € pour les adultes.

Aire d’Accueil des Camping-Cars :
e Forfait véhicule : 6,00 € par nuit
e Taxe de séjour : 0,50 € par adulte et par nuit

Exemples concrets :

Une famille avec 2 adultes et 2 enfants séjournant une nuit au camping :
- (2x5,20€)+(2x2,00€)=14,40 €

Un couple en camping-car passant une nuit a l'aire d’accueil :

— 6,00 € (véhicule) + (2x 0,50 €) = 7,00 €



SORTIES MILIEUX NATURELS ET BIODIVERSITE
AVEC PONTIVY COMMUNAUTE :

Les 3 classes de I'école ont bénéficié d’ateliers avec les animateurs.
trices de Pontivy Communauté, Joffrey Ever et Aziliz Orvoine sur le theme
de la biodiversité et des milieux naturels.

Nous avons eu 3 sorties sur le territoire proche de I'école avec des themes
différents pour chacune : Les indices de présence des animaux, Découverte
sensorielle de la nature (en maternelle) et réveil de la nature (du CP au
CM2) et découverte de la biodiversité du milieu aquatique.

Ces sorties se sont déroulées dans des espaces de la commune proches

de I'école : chemin creux et de randonnée vers le barrage, observatoire a
oiseaux, trou de la pie.

Dans ces sorties, nos éléves ont pris beaucoup de plaisir et ont
apprécié les découvertes. Lapport pédagogique des animateurs était
de qualité et nous avons appris beaucoup de choses qui pourront étre
reproduites dans les années a venir. Nous avons associé ces sorties avec un
pique-nigue a chaque fois ce qui nous a laissé vraiment le temps pour en
profiter.

ATELIERS AVEC L'ARTS DANS LES CHAPELLES MARS 2025 :

Nous avons profité de I'intervention de I'animatrice de I'arts dans
les Chapelles, Madalen Peres pour des ateliers autour d’ceuvres qui ont été
exposé durant I'été 2024.

Le vendredi 14 mars pour une matinée avec les éleves de CP et CE1 autour
d’une initiation a la gravure inspirée par I'ceuvre de Remy Jacquier. Une
présentation des différentes techniques (Lithographie, linogravure) est
organisée avant I'atelier. Laprés-midi I'initiation se porte sur la linogravure
toujours inspirée par Remy Jacquier, les éléves de CE2 et CM1 sont invité.e.s a
découvrir la technique de lithographie.

Le lundi 17 mars; la matinée est dédiée a la découverte du travail
d’Olivier Michel. Un temps de médiation permet de comprendre les différents
processus a l'ceuvre pour poursuivre sur un atelier d’expérimentation autour
des pigments, de la transparence, des mariages entres les différents supports
et leurs effets a la lumiére pour les éleves de maternelle.

ATELIERS JARDINAGE AVEC LE COLLECTIF DU JARDIN COOPERATERRE :

La classe maternelle a participé a 3 actions autour du projet de jardin
collectif crée a l'initiative de I'association CoopéraTerre. Contrairement aux
jardins partagés, ce n’est pas chacun sa parcelle. Dédiés aux cultures fruitiéres
et potageéres, ils se développeront dans un cadre pédagogique, de collaboration
entre habitants. Les groupes ou personnes du réseau constitué bénéficieront
d’animations, de formations afin de monter en compétence et en autonomie. Ce
sont des jardins accessibles a tous, aussi bien pour les écoliers que les personnes
agées. Cet écosystéeme de jardinage s’inscrit dans les transitions. Le but est de
garantir une alimentation de qualité, plus saine, a des participants qui n‘ont pas
forcément les moyens d’en consommer en regle générale. Il s’agit également de
lutter contre I'isolement, mais aussi contre le réchauffement climatique.

Nous avons fait deux actions de paillage pendant I’hiver. Equipés de
brouettes, nous avons traversé le village en cortége et paillé les espaces qui
seront ensuite cultivés. Puis en juin, nous avons participé a un atelier de jardinage
: nous avons planté et semé dans le potager. Un trées bon moment de partage avec
les éléves, les partenaires de CoopéraTerre, des bénévoles du village et quelques
parents d’éleves qui se sont joints a nous.




SORTIE SCOLAIRE DE FIN D’ANNEE :

Grace au soutien financier de 'Amicale des
parents d’éleves, une sortie de fin d’année a été
organisée pour tous les éléves de I'école. Direction
la baie de Morlaix, avec au programme la visite du
Chateau du Taureau, pique-nique et jeux sur la plage,
puis découverte du Cairn de Barnenez.

Cette journée a permis de faire un grand
voyage dans le temps, entre 'époque moderne
avec le fort maritime, et la Préhistoire grace au
site mégalithique du Cairn. Une belle facon de
cloturer 'année scolaire en alliant histoire, nature et
convivialité !

En cette période de fin d'année scolaire le temps est
plutét au bilan pour I'amicale de I’école. Selon les années,
les disponibilités et les savoirs faire de chacun, mais surtout
les envies, les projets menés par les parents d’éleves varient
et évoluent.

Cette année aura été marquée par des
« nouveautés » qui n’en sont pas vraiment pour ceux qui
avaient déja connu le spectacle de théatre des parents
d’éléves ou encore les cochons grillés de I'amicale. Des
coutumes que nous nous sommes réappropriées a notre
facon en créant d’abord, sur un coup de téte, des petites
chansons pour le repas de Noél avec la seule intention de se
faire plaisir ensemble et de montrer aux enfants que leurs
parents pouvaient aussi se jeter a 'eau !

La kermesse a elle aussi connu un petit go(t
d’avant avec son cochon grillé a la broche. Une technique
bien spécifique que nous avons volontiers déléguée a un
prestataire dont c’est le savoir faire. Merci Alain ! Une
kermesse qui prend des couleurs différentes chaque année
grace notamment a la créativité des parents qui redoublent
d’imagination pour créer et animer toujours de nouvelles
animations « maison » pour le plaisir des petits et grands.

En Mars, nous avons organisé un vide grenier qui,
grace a I'enthousiasme des participants (parfois dissimulé
sous les K-way), a permis un moment convivial dans le
bourg a la sortie de I'hiver. Une organisation a laquelle
Noémie a pu ajouter sa touche artistique avec son atelier de
sérigraphie sur vétements.

Plus habituellement, nous avons proposé différentes
ventes groupées souvent a l'occasion des fétes calendaires
comme pour les chocolats de Noél et la galette des rois. Et
puis il y a eu les pizzas ! Pas besoins d’occasion pour ce plaisir
la, la simple idée de ne pas avoir a cuisiner ravit bon nombre
d’entre nous !

Merci a tous les parents qui s’investissent autant
que faire se peut dans la dynamique de I'amicale, vous étes
indispensables ! Merci aux enseignantes qui soutiennent
les projets et s’organisent pour y participer, toujours dans
I'intérét des enfants. Et enfin Merci aux habitant.e.s de Saint-
Aignan de faire vivre ces événements.

Aprés la pause estivale, nous nous retrouvons en
septembre pour une nouvelle année scolaire. Comme un
éternel recommencement, nous aborderons I'lannée 2025 /
2026 avec une nouvelle énergie.




Bienvenue a Bot Pléven, chez Marie-Laure et Florian
qui nous accueillent dans leur corps de ferme pour nous
présenter leur nouveau bébé. De la premiére graine a
I’éclosion, ils nous racontent comment ils ont investi les lieux
pour donner naissance a leur projet commun qui est tout
sauf le fruit du hasard.

La nouvelle aventure de Marie-Laure Bodergat et
Florian Gueguen prend racine dans leur histoire. Tous deux
enfants d’agriculteurs, ils s’orientent d’abord vers des métiers
loin du monde agricole. Marie-Laure cultive les relations
humaines en tant qu’assistante de direction dans un centre
socio-culturel. Quant a Florian, il s"épanouissait comme
technico-commercial dans la fourniture industrielle. lls
vivaient ainsi heureux et eurent deux petites filles.

Mais le temps passant, les pratiques professionnelles
évoluant, trop souvent en la faveur d’objectifs abstraits
dénués de sens, Marie-Laure et Florian se questionnent et
sans se concerter, entament I'un apres l'autre un bilan de
compétences. Alors oui quand méme, on peut dire que le
hasard fait parfois bien les choses.

Marie-Laure veut étre son propre patron. Manuelle,
elle a plusieurs cordes a son arc. Elle cherche un métier
artisanal utile et concret. Florian, trés attiré par le végétal,
passionné de nature se forme lui a I'aménagement paysager.
Le retour aux sources n’est pas loin. Le déclic, celui sans
quoi il aurait pu en étre bien autrement, va se faire ailleurs,
au détour d’un étal de fruits en supermarché, alors que le
couple est en vacances dans les Pyrénées. Marie-Laure,
comme dans un moment d’égarement est prise d’une envie
de myrtilles emballées la, dans une barquette plastique. Loin
de leurs habitudes de consommation et pourtant, ce sera
la le point de départ de leur nouvelle aventure commune.

Et si on s’unissait pour cultiver ensemble de la myrtille en
Bretagne ? Sans le savoir, ils plantaient alors la premiere
graine. Nous sommes en ao(t 2020.

S’en sont suivi des heures de recherches, de
rencontrent, de formation, d’explorations, de calculs... Le
climat breton est compatible avec les besoins de la plante,
tout comme son sol. lls sont renseignés et formés sur les
différentes techniques de taille, d’irrigation ou de paillage.
En lien avec I'association des producteurs de myrtilles de
France et forts de leurs rencontres avec des producteurs
expérimentés en Correze ou dans les landes, le projet de
Marie-Laure et Florian est maintenant a maturité. Il ne leur
reste maintenant qu’a passer a la pratique. Et pour réaliser
ce projet mlrement réfléchi (et c’est peu de I'dire) il va leur
falloir quitter Kervignac.
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Le couple se met a la recherche d’un endroit
répondant a plusieurs critéres. lls ont besoin de 6 a 10
hectares de terrain qu’ils souhaitent proches de leur lieu
de vie, une maison habitable et des batiments leur offrant
le potentiel nécessaire pour le développement de leur
projet, sans oublier la proximité avec les infrastructures
indispensables pour la scolarité et I'épanouissement de leurs
filles.

C’est ainsi qu’ils jettent leur dévolue sur la ferme
a Bot Pléven qui coche toutes les cases. Et c’est ici qu’ils
planteront a partir de I'automne 2022, 2 hectares de plants
de myrtilles. C’est ce qu’ils estiment nécessaire pour vivre
de leur activité. Soit 5334 plants répartis en 127 rangées de
42 plants. Le verger est composé de 8 variétés différentes
permettant ainsi d’étaler la production de fin juin a début
aolt. Le temps et la patience devant faire leur travail, d’ici 3
ou 4 ans, Marie Laure et Florian s’attendent a récolter 3 kg de
fruits par plants qui seront alors en plein rendement.
3kg de fruits sur 5334 plants qui ont chacun une durée de
vie de plus de 30 ans, ¢a en offre des possibilités et ca en
demande de I'attention et du travail tout au long de I'année,
car ceux-ci ne quitteront pas la maison a leur majorité et sont
entretenus en hiver par une taille raisonnée de formation et
de fructification.

Nous avons la de jeunes entrepreneurs qui
s’engagent dans une aventure ambitieuse portés par des
valeurs de respect et de protection de I'environnement.
Soucieux de préserver la nature qu’ils aiment tant, ils
s’attachent a utiliser au maximum les ressources a leur
disposition comptant par exemple sur I'attrait des rapaces
pour limiter les dégats dans les systemes racinaires liés aux
campagnols. Sans pouvoir tout citer, ils accueillent également
sur leur terrain (en fin de conversion bio) des ruches, des
hirondelles rustiques et chouettes effraies en lien avec la
Ligue pour la Protection des oiseaux (LPO) ou encore des
chauves-souris, récemment reconnus officiellement par le
Groupe Mammalogique Breton (GMB) comme refuge pour
les chauves-souris. Et ce n’est pas fini...



Mais pour revenir aux myrtilles, ce fruit aux bonnes
qualités de conservation, de tenue et surtout excellent pour
la santé, retrouvez-les des a présent dans les Biocoop de
Pontivy, Baud et Loudéac, sur les marchés de Bon Repos,
Pontivy et Auray ainsi qu’au Leclerc de Pontivy. Facile a
cueillir (et bientot a hauteur d’homme) il est possible
de venir a la ferme pour la libre cueillette (avec vos
contenants) les mercredis de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h
ou le samedi de 9h30 a 12h30. Pour les plus pressés, aux
mémes horaires, des myrtilles toutes prétes vous attendent
en vente a la ferme.

En s’installant sur des terres de la commune, le
couple nous fait partager son aventure. Déja bien accueillis
et soutenus par le voisinage, ce projet encore naissant ne
demande qu’a s’enraciner davantage. Tel un tuteur, pour

ne pas dire « parrain », réservons un bel accueil au dernier Les Jardins de Soléane,

né de Marie-Laure et Florian dans notre terreau local. Des 2 Bot Pléven 56480 SAINT-AIGNAN

jardins baptisés « Soléane », une douce association des Site internet : www.lesjardinsdesoleane.fr
prénoms de leurs « premiéres » filles, Océane et Soline. Page Facebook : Les Jardins de Soléane

Page Instagram : lesjardinsdesoleane
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Dans le cadre des animations
« Environnement » proposées par Pontivy
Communauté, une matinée Yoga Nature s’est tenue
a Saint-Aignan le vendredi 11 juillet, offrant aux
participants un moment de détente et de reconnexion
a la nature.

Ce rendez-vous apaisant a rassemblé une
vingtaine de personnes autour d’un programme
alliant découverte de I'environnement et bien-étre
du corps et de I'esprit. La matinée a débuté par une
balade au bord du lac de Guerlédan, animée par Aziliz
Orvoine, animatrice Nature a Pontivy Communauté.
Les participants ont pu profiter de ce cadre naturel
exceptionnel pour observer la flore et admirer le
barrage, tout en s'immergeant dans I'ambiance
paisible des lieux. Des pauses réguliéres d’écoute et
d’observation ont ponctué la marche, invitant chacun a
ralentir et a se connecter au lieu.

La promenade s’est poursuivie en montant
a proximité de la chapelle Sainte-Tréphine, un site
paisible et inspirant, idéal pour accueillir la séance de
yoga en plein air. Guidée avec bienveillance par Bruno
André, la pratique a permis a chacun de se recentrer
et de se détendre, en parfaite harmonie avec la nature
environnante.

Une belle parenthese de simplicité et de
sérénité, chaleureusement accueillie par I'ensemble
des participants.




Le Club de I'Amitié de Saint-Aignan est une association qui ceuvre au quotidien pour créer du lien entre ses membres,
en particulier les ainés, autour de moments conviviaux. Rencontres régulieres, loisirs, sorties ou événements festifs : autant
d’occasions de se retrouver, d’échanger et de partager des instants chaleureux.

Véritable moteur de lien social, le club participe activement a la vie locale en luttant contre I'isolement et en favorisant
les échanges, y compris entre générations. Il joue ainsi un role essentiel dans le bien-étre de ses adhérents et dans I'animation

du village.

Bien plus qu’un simple club, c’est un lieu de vie, de partage et de solidarité.
Voici le programme des activités prévues pour les mois a venir :

Planning 2°™ semestre 2025

20 juillet Kermesse du club au jardin du musée - Repas crépes, tombola, ouvert a tous !

Du 22 au 26/09 Voyage : Cote d’Opale : en Quercy Périgord

14 octobre Sortie : sortie a I'insectarium de Lizio et repas a Lohéac suivie de la visite du manoir de
I'automobile)

22 novembre Repas crépes : a 12h a la salle René Anés

28 novembre Sortie : Déjeuner et spectacles cabaret a Grandchamp.

Activités hebdomadaires :

-> Salle Tian Dud :
Mardi de 15h a 17h : Initiation a I'informatique
Jeudi de 10h30 a 11h45 : Danse en ligne
Vendredi de 14h30 a 18h : Atelier couture

-> Salle René Anes :
Mercredi de 9h30 a 10h30 : Gym (35 € /trimestre)

Site internet du Club : ca56480.wordpress.com

UNE ASSEMBLEE GENERALE CONVIVIALE

Le samedi 18 janvier 2025, le Club de I’Amitié a tenu son
assemblée générale lors d’un repas convivial a la salle René Aneés,
rassemblant une centaine de participants.

Entre les plats, danses et chansons ont rythmé I'apres-midi grace aux
musiciens Désiré Le Guehennec et Guy Uzel. La présidente sortante
Thérése Riffault a présenté le bilan moral de 2024 et les projets pour
2025, tandis que la trésoriere Danielle Baumann a exposé le bilan
financier.

Le conseil d’administration a accueilli deux nouvelles membres :
Dominique Schmitt et Lorraine Taylor, et salué avec émotion les sortants,
notamment Thérese Riffault, Pierrot André et Myriam Mahé, bénévoles
de longue date.

La journée s’est conclue par les galettes des rois... Et de beaux moments
de partage !

Voici le nouveau bureau du Club de 'Amitié :
Présidente : Mme Annick Rault - Vice-Présidente : Mme Lorraine Taylor
Secrétaire : Mme Christiane Ridez - Secrétaire-adjointe : Mme Christine Péran
Trésoriere : Mme Danielle Baumann - Trésoriere-adjointe : Mme Dominique Schmitt
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CROISIERE GOURMANDE SUR LE LAC

Le 20 juin, les clubs de Saint-Aignan et
Mdar-de-Bretagne ont embarqué ensemble a Beau
Rivage pour un déjeuner-croisiere sur le lac de
Guerlédan.

Pendant plus de deux heures, les convives ont
savouré un délicieux repas en naviguant au coeur
d’un paysage majestueux : foréts profondes,
strates de schiste, reflets paisibles...

Sous les eaux, les vestiges engloutis du canal de
Nantes a Brest ajoutent une touche de mystére a
cette belle escapade.

Un moment inoubliable pour tous.

NOUVEAUTE : DANSE EN LIGNE !

Le club propose désormais un atelier gratuit de
danse en ligne tous les jeudis a 10h30 a Ti An Dud. Ouvert a
tous, débutants bienvenus !
Une belle occasion de bouger en musique, de renforcer sa
mémoire et de partager un moment convivial.
Inscriptions aupres de Christine (06 09 46 87 80) ou Annick
(06 01 74 64 95).

Le samedi 14 juin, la commune de Saint-Aignan a
eu le plaisir d’organiser son traditionnel repas des ainés
au restaurant « Merlin les pieds dans I'eau », a 'Anse
de Sordan, sur les rives du lac de Guerlédan. Cette belle
rencontre a rassemblé une petite soixantaine de convives
agés de 75 ans et plus.

Monsieur le Maire, Eric Le Denmat, accompagné de
Marine Le Moal, seconde adjointe, étaient présents pour
partager ce moment chaleureux avec les ainés.

Dans une ambiance détendue et joyeuse, les
participants ont pu savourer un délicieux repas préparé par
I’équipe du restaurant, tout en profitant du cadre paisible
et verdoyant du lac. Sourires, échanges et souvenirs ont
ponctué ce moment.

Par ailleurs, les personnes ne pouvant se déplacer
pour des raisons de santé n‘ont pas été oubliées : un panier
garni leur a été remis a domicile par un élu, afin de leur
témoigner toute l'attention de la commune.

Ce rendez-vous annuel reste un moment fort
pour la commune, témoignant de l'attention portée par la
municipalité a ses ainés et de sa volonté de maintenir des
temps de rencontre et de convivialité intergénérationnels.
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Les 4 et 5 juillet 2025, Saint-Aignan a accueilli la 16
édition de la Noctambullerie, festival musical intimiste qui,
pour la premiére fois, a quitté le mois de septembre pour
tenter I'aventure en plein cceur de I'été.

Malgré une météo capricieuse et une affluence en
demi-teinte, les festivaliers présents ont pu profiter d’'une
programmation internationale placée sous le signe du folk et
de la découverte musicale.

Le vendredi, le groupe Talamh a ouvert les festivités
avec un folk pur et acoustique dans la veine «americana».
Le samedi, les Nantais Queen Willow ont enchainé avec un
folk plus moderne, suivis du Erlend Viken Trio, formation
norvégienne mélant violon, contrebasse et guitare électrique
pour une réinvention audacieuse de musiques traditionnelles.

Avec seulement quatre groupes a l'affiche, I'événement
a privilégié la qualité a la quantité. Fidele a son esprit, la
Noctambullerie reste un lieu d’écoute et de curiosité musicale,
portée par des passionnés a |'aff(it de pépites rares.

Un pari audacieux pour cette édition estivale... En
espérant que le soleil sera aussi au rendez-vous I'an prochain !

Le Bal Atypik a une fois encore pris ses quartiers sur
le parking de I'église de Saint-Aignan, le samedi 7 juin. Malgré
une météo capricieuse, 'ambiance était au rendez-vous !

Cette édition, placée sous le signe des rythmes
tropicaux, a malheureusement été précédée par deux jours
d’installation sous la pluie pour les bénévoles d’Atypik’Asso. Le
temps incertain a sans doute refroidi une partie du public, mais
pour celles et ceux qui ont osé braver les nuages, la soirée fut
chaleureuse et dansante.

A partir de 19h, la pluie a cessé, comme par magie,
pour laisser place a une féte haute en couleurs, portée par
les sonorités brésiliennes, exotiques et festives des groupes
invités. Le sol était mouillé, mais les cceurs, eux, étaient bien
chauds et enthousiastes !

Atypik’Asso tient a remercier chaleureusement
toutes les personnes venues danser, partager, et faire vivre ce
moment. Grace a vous, malgré les gouttes, I'énergie collective a =
brillé jusque tard dans la nuit.

Rendez-vous I'an prochain pour de nouvelles
aventures atypiques, au coeur de Saint-Aignan !

Contact : saintaignan.asso@gmail.com
12 Facebook : atypikasso.saintaignan56
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Avez-vous déja entendu parler de cette éponge zéro déchet d’origine japo-
naise, qu’on fabrique avec du tissu de récup’ ? C’est une excellente alternative a I'utili-
sation de lingettes a usage unique en papier, des lavettes en microfibres ou encore des
éponges classiques. On s’en sert pour faire la vaisselle, laver la table, la salle de bain,
les meubles, la voiture ou le tableau d’école...

Le tawashi présente de nombreux avantages : il est fabriqué a partir de vieux
vétements (chaussettes trouées, leggins, collants, ou encore les manches de pulls ou
de tee-shirts). Il passe en machine et est tres résistant. Il est donc a la fois écologique
ET hygiénique. Et il est économique ! En plus de générer moins de déchets (on ne jette
plus d’éponges), on fait de I'upcycling et on donne une nouvelle vie a des vétements
usagés. Il n’y a pas moins cher comme éponge !

De nombreux tutoriels sur internet pourront vous montrer précisément les
étapes de fabrication mais sachez que vous aurez besoin : d’une petite planche en bois
d’environ 20 cm x 20 cm, de 20 clous, d’une régle et un crayon de papier, un marteau,
une paire de ciseaux et des vieux vétement a upcycler!

Le tawashi, éponge
zéro déchet.

o |l faut d’abord créer sa planche clou-
tée qui servira de métier a tisser :

Tracer sur la planche en bois un carré de 14 cm x
14 cm. Sur chaque c6té de ce carré, marquer un repere
a3cm,5cm,7cm,9cmet 11 cm. Planter 5 clous sur
chaque c6té du carré, au niveau des reperes. Les clous
ne doivent pas étre complétement enfoncés, mais bien
dépasser.

Ensuite, I'étape du tissage :

Découper 10 anneaux de tissu dans le vétement
choisi d’environ 1,5 cm de largeur. Disposer 5 anneaux sur le
métier a tisser, en reliant des clous qui se font face, comme
sur la photo. Placer un des anneaux en tissu restants sur un
clou libre, puis le faire passer successivement en-dessous et
au-dessus des anneaux déja placés. Réitérer 'opération avec
les 4 anneaux restants, en veillant bien a alterner le tissage
: si le premier anneau passait d’abord au-dessus des autres,
faire passer le second d’abord en-dessous, puis le troisieme
au-dessus, et ainsi de suite...

© Et pour finir :

Choisir une boucle passant en-dessous d’une bande
perpendiculaire, et la retirer de son clou. Attention, il faut
bien que la maille soit une maille « du dessous ». Retirer
également la boucle a sa droite. Faire passer la 2¢™ boucle
dans la 1%, LAcher la 1% et maintenir la 2ém. Détacher
la prochaine boucle, a la droite de la 2¢™. Faire passer la
3¢me houcle dans la 2¢me. Lacher la 2™ et maintenir la 38,
Continuer ainsi de suite en faisant tout le tour du métier a
tisser, sauf les 2 derniéeres boucles. Nouer ensemble les 2
dernieres boucles afin de sécuriser le tawashi.
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Le samedi 22 mars de 14h a 16h, 5 personnes ont participé a la Balade Nature
proposée par Paul Jouchet, chargé d’études et biodiversité a Pontivy Communauté
dans le cadre de la semaine Le Blavet au Naturel.

Paul a proposé une belle balade sur la découverte de la faune et la flore
de Saint-Aignan, le long d’un parcours entre bois et rives du Blavet. Observation
d’oiseaux, de plantes, de traces... Promenade botanique et découverte de la vie des
especes. Les participants ravis ont beaucoup appris.

J
associaTi eaulation
/__ OciaTion e r‘é l ‘l‘"o

Jes r‘cgonéms.

L'association prévoit une nouvelle campagne de piégeage a 'automne (de septembre
a mi-octobre) afin de réguler la population de cette espéce, limitant ainsi les dégradations
des berges et des cultures mais aussi la transmission de maladies a I’homme ou aux animaux
domestiques. Pour cela, nous prévoyons I'achat de nos propres cages jusque-la mises a
disposition.

Cette année de reprise de l'activité a malheureusement été marquée par le déces de
notre trésorier récemment élu, Michel Massines a qui nous rendons hommage.
Un nouveau trésorier sera nommé prochainement en Assemblée Générale.

Si vous étes concerné par des dommages ou que vous souhaitez rejoindre I'association,
vous pouvez joindre son président, Anthony Cadoux au 06 66 16 16 36.
Retrouvez plus d’informations aupres de la Fédération Départementale des Groupements de
Défense contre les Organismes Nuisibles (FDGDON).

Le programme «Morbihan Grandeur Nature» vous propose plus de 150 rendez-vous gratuits pour découvrir les
richesses naturelles de notre département. Une occasion unique de révéler de véritables pépites et d’'observer la biodiversité
sous un autre angle !

Nous avons la chance d’accueillir trois animations passionnantes dans notre commune, au bois du Pouldu :

“Au cceur de la Bretagne, le bois du Pouldu fait partie de
I'immense forét de Quénécan dont les hétres et les chénes ont alimenté
pendant des siecles les forges des Salles. Les rives sinueuses du lac de
Guerlédan, une ambiance montagneuse, une forte naturalité en font un
des sites forestiers les plus remarquables de Bretagne”.

Le Département vous invite a observer la nature de plus prés

‘J\ORB'HAN
y S -
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La premiére animation s’est déja déroulée le 21 juin est a réuni une
quinzaine de personne pour une sortie nature autour des savoirs
populaires sur les plantes sauvages.

Vendredi 8 ao(it a 9h30 : Venez célébrer le Vivant en vous inspirant des
éléments terre, bois et eau lors d’un atelier de poésie en pleine nature.
Plongez dans la beauté naturelle et exprimez vos émotions a travers
I’écriture de petits poémes courts et imagés, appelés haikus.

Samedi 26 octobre a 9h30 : Plongez dans la magie de I'automne, en
créant des oeuvres d’art collectives et imaginaires avec les éléments
naturels que cette saison nous offre.

Pour ces animations, réservation obligatoire aupreés de :
Identi’Terre au 06 82 37 81 48 ou identiterre22@gmail.com



L'association Hent Glaz, engagée dans la mise en
valeur des sentiers de randonnée du territoire, a récemment
enrichi le circuit orange «Entre les Deux Eaux» d’une belle
initiative.

Avec la participation active de I'Association des
Pécheurs de Mir-de-Bretagne, utilisateurs réguliers de ce lieu
paisible, un banc de pierre a été installé en bordure du sentier.
La pierre, récupérée directement sur place, a été aménagée
de fagon a offrir aux marcheurs un point de repos naturel
et durable. Un tronc de hétre, soigneusement positionné a
proximité, vient compléter cet aménagement en offrant un
second assise conviviale et intégrée au paysage.

Ces installations discretes mais utiles s’inscrivent
dans une démarche respectueuse de I'environnement
et du patrimoine local, tout en renforgant le confort des
promeneurs.

Un grand merci aux bénévoles de Hent Glaz et aux
pécheurs pour cette belle collaboration au service de tous
les usagers du sentier.

U/.e exfposi‘l'[on FL.O”ILO Ja\/as le FOr‘c.L.e

Je l)éélise AV XS H/MA

L'association HIMA (Histoire Image Mémoire et Animation) propose actuellement, dans le porche de I'église de Saint-
Aignan, une exposition photographique autour des arbres de Jessé de Bretagne. Ce travail est le fruit d’'un périple de 600 km
en deux jours, et met en lumiere ces chefs-d’ceuvre du patrimoine religieux breton, souvent méconnus.

Cette exposition est aussi une invitation a redécouvrir le joyau de notre église, qui abrite elle-méme un arbre de
Jessé remarquable. Elle restera en place jusqu’aux Journées Européennes du Patrimoine, les 20 et 21 septembre, qui seront
I'occasion d’une projection en diaporama sur le méme theme.

La\ BJB‘EO‘!’LE:-T/Q Je Sc\in‘l'—Aié/mn VOUsS Oouwvre ses For-‘l'es

Située au-dessus de la mairie, la bibliotheque municipale vous accueille le mercredi de 17h a 18h30 (sauf en
aolt) et le samedi de 10h a 12h. Gérée avec enthousiasme par une équipe de bénévoles, elle propose plus de 800
ouvrages pour tous les ages : albums jeunesse, romans, documentaires...

Linscription est gratuite, alors n’hésitez pas a venir découvrir ce lieu convivial.

Les enfants de I'école y viennent déja pendant I'année scolaire, mais ils ne peuvent pas tout emprunter sur le temps
scolaire. Quelle belle idée d’y revenir en famille, pour partager ses lectures entre freres et soeurs, ou avec ses
parents !

Et si vous avez des livres ou des étageres a vider, la bibliotheque est toujours preneuse de dons.
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Depuis jeune adolescente, Lucie adore courir et faire
du vélo : ca décharge et ¢a recharge a la fois. Elle se souvient
rentrer de |’école et faire plusieurs aller-retour d’1km sur
le chemin chez elle a vélo ou aller courir dans les bois en
rentrant du college. Elle allait aussi parfois jusqu’au club de
kayak de Guerlédan a vélo, depuis Plouguernével.

Aujourd’hui, a 36 ans, professeure en BTS
d’agronomie et coordinatrice de la filiere au lycée du Gros
Chéne a Pontivy mais également maman de 3 jeunes enfants
de 7, 5 et 3 ans, Lucie court et pédale toujours a fond a fond.
Elle le fait pour le plaisir et parce que ca lui fait du bien. Le
sport aide a évacuer, a prendre du recul : « c’est un temps
pour toi ou tu t’évades » nous raconte-t-elle.

« La vie nous fait galoper et parfois on peut se sentir
dépassés » : Pour elle, aller courir permet d’arréter cette
spirale, de relativiser et de ralentir. Combien de fois n’'a-t-elle
pas trouvé une solution a un probleme professionnel lors
d’une course a pied dans les sentiers Saint-Aignanais !?
Ses éleves ébahis lui demandent parfois : « Mais madame,
comment trouvez-vous le temps de faire tout ¢a avec 3
enfants en plus ? » Elle leur répond alors : « Calculez le
temps que vous passez sur les réseaux, transformez-le en
temps pour une activité sportive, et vous aussi aurez le
temps ! »

Lucie participe de temps en temps a des courses
organisées mais elle court et pédale surtout pour le plaisir.
Ca ne l'intéresse pas de rentrer dans le business du sport,
du sponsoring, etc. et elle ne cherche pas a faire des courses
tous les week-ends. C’est une activité qui lui colite une paire
de chaussure par an, elle ne boit que de I'eau et utilise les
mémes t-shirts depuis une dizaine d’année et ca lui va trés
bien comme ¢a.

Lucie adore le terrain de jeu magnifique qu’offre le
lac de Guerlédan et tous les sentiers de la commune.
Elle y court 3 a 4 fois par semaine, souvent trés tot le matin
en semaine ou si elle a un creux dans la journée, et le week-
end, elle profite de la sieste des enfants pour s’échapper
courir.
Avec la fatigue accumulée d’une femme active ayant un
travail de responsabilités et 3 grossesses en 4 ans, elle a
souvent fait face a un dilemme : faire une sieste ou aller
courir ? La plupart du temps, elle choisit d’aller courir car
c’est ca qui lui fait le plus de bien.

Son travail et les enfants demandent beaucoup
d’énergie et cette énergie elle la trouve dans la course a pied
et le ressourcement que lui apporte notre environnement
paisible et boisé. Elle se donne ses propres objectifs, sans
gu’enfants ou collegues n’interferent dans ce moment
privilégié, et elle en revient reboostée.
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En ce moment, elle va voir le lever du soleil au lac
en courant (elle y croise régulierement une autre maman
de I’école qui fait sa course matinale également), avant de
revenir pour emmener les petits a I'école puis filer au lycée
pour entamer une journée de travail, enthousiasmée par
les paysages observés. Parfois, elle va au lycée a vélo. Elle
aimerait le faire plus souvent car elle adore les lumiéres
du matin, c’est paisible, elle y croise des animaux : « on a
I'impression que le monde nous appartient et ¢ca permet
d’appréhender la journée de travail différemment ». Mais les
horaires avec les enfants ne sont pas toujours compatibles.
Le lac au lever du jour lui rappelle les lacs de montagne
gu’elle affectionne tant.

Elle la connait bien la montagne d’ailleurs ! Chaque
été, toute la famille part randonner en montagne. Et Lucie
a vécu plusieurs années sur I'fle de la Réunion avec son
compagnon Jean. lls sont d’abord partis en 2012 y faire
un stage d’agronomie. lls vivaient alors a deux endroits
différents de I'ile, alors ils se retrouvaient chaque week-end
au pied d’un itinéraire de randonnée, avec leur tente et
leurs sacs a dos et ils marchaient tout le week-end. lls ont
parcouru toute I'lle comme ¢a.

Entre 2013 et 2017, ils s’y installent pour le travail
et 13, les sacs s’allegent et le pas s’accélére : ils commencent
a redécouvrir leurs anciennes randonnées en courant : ce
gu’ils parcouraient en 2 jours devient désormais accessible
en quelques heures.



lIs partent tres t6t le matin, montent un sommet et
redescendent déjeuner chez eux le midi. Lucie adore monter,
Jean adore descendre, et les paysages réunionnais a couper
le souffle leur offrent de belles échappées.

La-bas, ils participent a leurs premiéeres courses organisées

: le départ vers 4h ou 5h du matin leur offre de magnifiques
levers de soleil dans la montagne. Lambiance des courses
est chouette. lls parcourent environ 30 a 40 km et cette
sensation de se sentir seuls dans la montagne les réjouit.

lIs reviennent en métropole en 2017 et s’installent a Saint-
Aignan. Le lac, ses bois et forét environnants devient alors le
terrain de jeu de Lucie.

Lannée derniere, elle apprend en janvier 2024
gu’elle est convoquée pour le jury des examens de BTS
d’agronomie au mois de juin a La Réunion. Sur cette méme
période, a lieu I'Ultra Marathon des Cirques. Une aubaine
pour Lucie qui va retrouver ses cheres montagnes. Elle s’y
inscrit donc et prépare son entrainement pendant plusieurs
mois en terres Saint-Aignanaises : une a deux fois par
semaine, pendant 1h, elle enchaine 8 fois de suite la cote
qui mene a la chapelle Ste Tréphine, car elle a un dénivelé
de 100 m. A cela s’ajoutent des sorties vélo dans notre belle
campagne vallonnée et des petits tours a pied juste pour le
plaisir.

L'Ultra Marathon des Cirques est exigeant : 65 km
avec 5000 m de dénivelé. Il démarre de Cilaos a 3h du
matin, les coureurs montent voir le lever du soleil au Piton
des Neiges puis ils redescendent sur Salazie (2500 m de
descente

La commune, en partenariat avec la Ligue
de Protection des Oiseaux (LPO), a organisé le
2 avril un atelier de fabrication de nids pour
hirondelles. Une dizaine de participants, petits
et grands, ont mis la main a la pate — ou plut6t
a l'argile — pour créer des nids destinés a étre
installés sur les batiments communaux.

Animé par Audrey Margais, cet atelier
visait a sensibiliser a la disparition progressive des
hirondelles, dont les populations ont chuté de 30
a 40 % en dix ans. En cause : la raréfaction des
habitats naturels, |'utilisation de pesticides, et des
matériaux modernes trop lisses qui empéchent les
nids de tenir.

dans les cailloux, ses genoux n‘ont pas trop apprécié) puis
c’est la traversée du cirque de Mafate. Lucie a relevé le
challenge en 15h de course.

Parcourir les 3 cirques de cette maniere était époustouflant,
il y a une telle diversité de paysages ! Et de températures
aussi puisqu’en haut du Piton des Neiges il gelait alors que
dans Salazie il faisait une trentaine de degrés.

Lucie a réussi a arriver a I’heure au jury d’examen le
lundi matin, le sourire aux lévres et quelques courbatures.
Si elle est de nouveau convoquée en 2026, elle y retournera
avec plaisir et réve de refaire I'Ultra Marathon.

De temps en temps, elle participe a des événements
locaux : La course a vélo de 120 km « Pierre Le Bigot » qui
part de Callac. C’est une course contre la mucovicidose a
laquelle elle a participé il y deux ans.

Et depuis 3 ans, Lucie participe au Trail des Ardoisieres de 34
km autour du lac de Guerlédan. En 2023 et 2024, elle avait
fini 5éme. Cette année, elle est montée sur le podium a la
seconde place !

Ses trois enfants, fiers de leur maman, sont montés sur le
podium avec elle !

A travers ce récit, Lucie invite chacun a trouver sa
passion, son propre « échappatoire » qui lui fait du bien et le
nourrit, comme une invitation a ralentir et a apprécier ce qui
nous entoure. C’est un reméde a tout selon elle. Alors, que
ce soit par le sport, I'écriture, la musique ou autre, échappez-
vous, ralentissez et appréciez !

Grace a un assemblage d’argile sur grillage, les participants ont tenté de reproduire le travail des hirondelles, qui,
pour leur part, fagconnent entre 2 000 et 3 000 boulettes de boue pour un seul nid !

Une belle initiative de la commune en faveur de la biodiversité et de la préservation des espéces locales.
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Cet été, 'Electrothéque du lac de Guerlédan, a Saint-Aignan,
propose de nombreuses animations pour petits et grands. L'occasion
parfaite pour découvrir autrement I’histoire de I'électricité, du barrage
et de I'eau sur notre territoire.

e Ateliers ludiques pour les enfants (7 a 13 ans) :

- Atelier électrique (expériences autour de |'électricité)

- Atelier énergies renouvelables

- Atelier cinéma (création de flip books et autres illusions d’optique)
- 5 € par enfant, sur réservation pendant les vacances scolaires

e Pour les plus petits (dés 3 ans) :
- Conte des petits avec Elly la fée électricité et Guerlic le dragon
- 3 € (gratuit pour les moins de 3 ans)

e Visite guidée du musée (dés 6 ans) :

Un parcours riche d’objets et d’histoires pour comprendre les grands
principes de I'électricité.

- Tous les mardis, mercredis, jeudis et vendredis a 15h (d’avril a
septembre, sauf vacances zone B)

¢ Escape Game du musée :

Une fagon originale de visiter en famille ou entre amis. Résolvez les
énigmes a temps !

- Toute I'année sur réservation — 30 € (pour 3 a 6 joueurs)

Ressource naturelle

RETOUR AUX SOURCES
EAU, HISTOIRE ET PATRIMOINE
Exposition proposée par I'Electrothéque du lac de Guerlédan

06/2025 - 11/2026

='!’_.. - i\-(

Patrimoine Usage de I'eau

L'Electrothéque du lac de Guerlédan vous présente la 6éme édition de son exposition
photographique de plein air. Elle vous invite 3 une immersion dans I'histoire du
territoire oU l'eau se révéle étre bien plus qu'une simple ressource. Elle témoigne des
évolutions du paysage, des traditions séculaires, des légendes locales, et des
transformations sociales et économiques liées a ses usages. A travers une sélection de
photographies, de cartes anciennes, de récits populaires et de témoignages récents,
'exposition met en lumiére la diversité des roles que I'eau joue dans la vie quotidienne.

Un parcours de 4 km le long du canal de Nantes & Brest, au départ de St-Aignan.

* Exposition plein air «Retour aux sources» (jusqu’a novembre 2026) :
Un parcours de 4 km le long du canal de Nantes a Brest, au départ de Saint-Aignan, pour découvrir I’histoire de l'eau, ses
usages, et son importance dans le patrimoine local.

Renseignements et réservations aupres de I'Electrothéque de Guerlédan.

grui‘B Je \/O;S;/lage : r‘eS‘lLO/IS Boxns VOoISIiAS /

Tondeuse vrombissante un dimanche matin, perceuse en
pleine sieste ou solo de trompette improvisé apres le diner... La vie de
village est parfois animée ! Mais pour que la tranquillité de chacun soit

respectée, un peu de bon sens et quelques regles s'imposent. JE DORS LE
DIMANCHE
e Ce que dit la loi APRES'M‘D”
Selon l'arrété préfectoral du 10 juillet 2014, les travaux de bricolage,

jardinage et autres activités motorisées ne sont autorisés qu’aux
horaires suivants :

Du lundi au samedi : de 9h a 12h et de 14h a 19h

Les dimanches et jours fériés : de 10h a 12h
En dehors de ces horaires, vos outils bruyants (tondeuse,
trongonneuse, taille-haie et autres compagnons de jardinage) doivent,
eux aussi, se reposer !

e Un bruit vous dérange ?
Que ce soit un marteau trop enthousiaste, un chien trop bavard ou une soirée qui s’éternise un peu trop, privilégiez le
dialogue. Un mot gentil, un échange courtois, et souvent le probléme se régle simplement.

e Ne répondez pas au bruit par le bruit (méme si la tentation d’un solo de kazoo a 6h du matin vous traverse l'esprit).
Invitez plutot votre voisin a constater par lui-méme la géne occasionnée. La plupart du temps, un petit rappel suffit.

Bref, respectons ces régles de bon voisinage : pour que nos rues résonnent surtout de rires, d’oiseaux... Et non de
moteurs en pleine nuit
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HORAIRE DE LA MAIRIE

Lundi:9h-12h/14h-17h

Mardi : 9h - 12h

Mercredi : 9h - 12h

Jeudi:9h-12h / 14h - 17h

Vendredi : 9h - 12h

Permanence des élus le samedi matin
sur rendez-vous uniquement.

CONTACTER LA MAIRIE

10 rue de la mairie 56480 SAINT-AIGNAN
Tél : 02.97.27.50.20

E-mail : mairie@saint-aignan.bzh

Site internet : www.saint-aignan56.fr
Page Facebook : @saintaignan56

S.A.A.D. : SERVICE D’AIDE ET
D’ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE

e Numéro de téléphone unique : 02 97 07 19 89
¢ Mail : accueil.saad@pontivy-communaute.bzh
e Site internet : www.pontivy-communaute.bzh

AIRE NATURELLE DE CAMPING

Gérée par la commune, cette aire tranquille (créée en
2019) se trouve a 400 m du centre bourg.

Tarifs nuitées:

e 5 € par adulte + 0,20 € de taxe de séjour

® 2€ pour les moins de 12 ans

Renseignements : 02.97.27.50.20

AIRE D?ACCURIL DES CAMPING-CARS

Gérée par la commune, cette aire tranquille et Ver-
doyante a été aménagée en 2024. Douche et WC. Avec
eau et Vidanges.

Tarif nuitée :

6 € / véhicule + 0,50 €/ personne de + de 18 ans
Renseignements : 02.97.27.50.20

ASSOCIATIONS

Votre association Saint-Aignanaise souhaite faire
paraitre un événement ou un message sur la page
Facebook de la commune et/ou son site internet ?
Vous souhaitez mettre un événement sur le panneau
d’annonce a I'entrée du bourg ?

Envoyez vite vos informations a la mairie
mairie@saint-aignan.bzh ou a I'adjointe chargée de la
communication : marine.lemoal@saint-aignan.bzh ou
sur la page Facebook de la mairie : saintaignan56

HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQURE

Les bénévoles de la bibliothéque (au-dessus de la mai-
rie) sont la pour vous! Inscription gratuite.

Le mercredi de 17h a 18h30 (sauf en ao(t)

Le samedide 10a 12

Plus de 800 livres (enfants, jeunes, documentaires,
romans...)

Si vous avez des étagéres a vider, nous sommes pre-
neurs !

HORAIRES DE LA DECHETTERIE
DE BANN ER LANN - CLEGUEREC

Eté: Lundi:14h-18h
Mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h
Samedi: 9h - 12h / 14h - 18h

FRELONS ASIATIQUES

Si vous observez un nid de frelons asiatiques chez vous,
veuillez contacter la mairie

VIGILANCE SECHERESSE DANS LE
MORBIHAN

Le Morbihan est actuellement placé en vigilance
sécheresse. Cela signifie qu’aucune restriction n’est
imposée, mais que chacun est invité a adopter une
consommation d’eau responsable :

e Evitez d’arroser en pleine journée,

e Limitez le lavage des voitures,

* Privilégiez les arrosages légers et ciblés pour les
jardins.

Préserver la ressource en eau, c’est I'affaire de tous !

TAILLE DES HAIES

Nous vous rappelons qu’il est essentiel de respecter les
dates préconisées pour la taille des haies. En effet, pour
préserver la biodiversité et protéger la faune locale,
notamment les oiseaux en période de nidification, il
vaut mieux éviter de tailler les haies du 15/03 au 31/07.
Pour les agriculteurs, en application du dernier alinéa
de l'article D. 614-52 du code rural et de la péche
maritime, pour la métropole, il est interdit de tailler les
haies et les arbres entre le 16 mars et le 15 ao(t ainsi
gue dans le cadre de la conditionnalité PAC (BCAE 8).

BULLETIN MUNICIPAL

Si vous souhaitez trouver une information en particulier
dans le bulletin municipal ou une idée d’article,
n’hésitez pas a nous contacter :

mairie@saint-aignan.bzh 1



Eﬁﬁﬁ@t Vendredi 4 et samedi 5 : Noctambullerie #16 - Finan bulle
Dimanche 6 : Pardon de Saint-Aignan - Bro Sant Inan
Vendredi 11 : Animation Environnement «Yoga Nature» par Pontivy Communauté
Dimanche 20 : Féte du Club - Repas crépes et tombola - Club de L'amitié

&@ﬁit Vendredi 8 : Poésie et bain de nature - Morbihan Grandeur Nature
Dimanche 17 : Pardon de Saint-Ignace et repas dans la clairiére - Bro Sant Inan

%@pﬂ;@mﬁﬁm Lundi 1er : Rentrée scolaire 2025/2026
Samedi 13 : Go(ter du Club de I'amitié - salle Ti an Dud
Du 22 au 26 : Voyage en Quercy Périgord - Club de lI'amitié

Octobre Mardi 14 : Sortie Club Amitié : Insectarium de Lizio et Repas a Lohéac
Samedi 18 : Go(ter du Club de 'Amitié - Salle Ti an Dud
Dimanche 26 : Land’Art d’automne - Morbihan Grandeur Nature

Novembre  Samedi15 : Godter du Club de 'Amitié - Salle Ti an Dud
Mardi 11 : Commémoration Armistice 1918
Samedi 22 : Repas crépes - Club de I'Amitié

Décembre Téléthon (?)
Marché de Noél (?) - Association du Temps de Vivre

Samedi 13 : GoGter de Noél du Club de I'’Amitié - Salle Ti an Dud
Arbre de Noél de I'école (?) - Amicale laique
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